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Vorstand

GRUSSWORT

Liebe Vereinsmitglieder,

was lange wahrt, wird
endlich gut. Nach lan-
gem Warten ist flur die
Sporthalle und fir den
Anbau am Vereinscasi-
no die Baugenehmigung
erteilt worden. Nun
hoffen wir, dass auch
mit der Zuwegung zur Baustelle alle
Genehmigungen vorliegen und wir
dann ziigig mit den Griindungsarbeiten
beginnen kdnnen. Wenn sich das Wet-
ter noch halten sollte und kein friher
Frosteinbruch stattfindet, wollen wir in
diesem Jahr noch die Solen fir die
Sporthalle und fir den Anbau, in dem
die Gastronomie untergebracht wer-
den soll, fertig stellen. Vorher missen
allerdings noch die Garagen abgerissen
werden. Dafiir wurde hinter der TribU-
ne ein Inventarlager erstellt. Fir den
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Ich hab’ da eine Frage

Neubau des Inventarla-
gers wurde die Grund-
flache erneuert und mit
Fliesenplatten  ausge-
legt und das Gerlist von
einem Tischler erstellt.
Die Kosten hat der 1. Vor-
sitzende Gibernommen.

Interessant wird nach

Fertigstellung dann die
Nutzung der Sporthalle. Wir haben
dann die Moglichkeit, die Halle dann
ganztags zu nutzen. So kdnnten zum
Beispiel unsere Turnerinnen nach einer
Walkingrunde im Biirgerpark mit Gym-
nastik die Sportstunde abrunden. Die
Halle kdnnte aber auch fir Kurse und
insbesondere auch fiir Gesundheits-
kurse genutzt werden. Oder unsere ak-
tiven Senioren treffen sich zur neuen
Trendsportart — Walking-FuRball. Wie
dem auch sei, wir haben hierdurch die
Moglichkeit, unser Sportangebot zu er-
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weitern.

Herzlichen Gliickwunsch an unsere
D-Jugend zur Meisterschaft und den
Aufstieg in die Verbandsliga Bremen.
Auch unsere Damen-Mannschaft hat
die Meisterschaft in der Winterrunde
der Landesliga Bremen erreicht. Auch
hier herzlichen Glickwunsch an das
Team. Unsere 1. Herren-Mannschaft
wird mit einem guten 6. Platz in die
Winterpause gehen. Das erste Heim-

spiel in der Riickrunde findet dann am
18.02.2024 gegen den TSV Wolt-
mershausen statt.

Ich wiinsche lhnen fir das bevorste-
hende Weihnachtsfest alles Gute. Las-
sen Sie sich beschenken oder erfreuen
Sie ihre Lieben mit einer Aufmerksam-
keit. AuBerdem wiinsche ich Ihnen ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr und
bleiben Sie gesund und fit. &

Reinhold Harlos

lhr Gesundheitspartner in Grinhofe

Auf der Bult 17a - 27574 Bremerhaven - Tel. 04 71/9 3132 03 - Fax 04 71/93132 72

%Cvmw wiv wnd eirmeun,

Dr. Carl Peter Frohling

Dieter Miiller

Dieser Raum wird dem Verein vom Bestattungsinstitut Koop
fur die Veroffentlichung und zum Gedenken an seine verstorbenen
Mitglieder zur Verfigung gestellt.



LIEBE ESCG-MITGLIEDER,

es hat viel geregnet in den letz-

ten Wochen und die sportlichen

Aktivitaten haben darunter gelit-

ten. Gerade fiir die Kinder ist es

nicht schon, wenn die geplante

Trainingseinheit auf dem Kunstra-

senplatz dann den Witterungsver-

haltnissen zum Opfer fallt. Sicher,

die meisten Jugendlichen trai-

nieren inzwischen in den Sport-

hallen der Stadt. Allerdings sind

die Hallenzeiten durch den Bedarf der Schulen
doch sehr eingeschrankt. Am 18.11.2023 fand
wieder die Ehrung der Jubilare im ehemaligen
GSC-Sportheim statt. Ute hatte das Sportheim
aus diesem Anlass wieder schon geschmiickt.
Ralf von Lohmann hatte die Jubilare eingeladen
und die Organisation, wie auch in den letzten
Jahren, (ibernommen. In diesem Jahr wurden
17 Jubilare geehrt. Es ist eine schone Tradition,
wenn den langjahrigen Mitgliedern im Rahmen
einer gemiitlichen Feierstunde flr die Treue
zum Verein gedankt wird. S. auch Bericht. Die
Nordsee-Zeitung hatte in einem groRen Artikel
tiber den An- und Neubau auf der Harlos-Arena
berichtet. Das Bild zeigte allerdings die ehema-
lige GSC-Sportanlage, die uns hoffentlich noch
fiir lange Zeit flr unsere sportlichen Aktivitaten
zur Verfligung stehen wird. Nicht jeder Repor-
ter kennt sich halt mit den Gegebenheiten auf
unseren Sportanlagen aus. Mein Dank geht an
Michelle Finke, die vor ein paar Wochen einen
Bericht (ber unsere langjahrige Turngruppe
der FTG in der Nordsee-Zeitung veroffentlich
hat. Eine tolle Aufarbeitung der Historie die-
ser Turngruppe. Den Bericht hat sie uns zur
Veroffentlichung zur Verfiigung gestellt. Dafiir
einen herzlichen Dank. Mit dem Anbau des
Sportcasinos muss auch der Jugend-Container

versetzt werden. Es gibt auch
Uberlegungen, einen zweiten
Container aufzustellen, damit
die jiingeren Mannschaften
Uber ihr eigenes Equipment
verfiigen konnen. Unser tech-
nischer Leiter, Barny Hiibner,
hatte gerne die 25 Auflage des
Neujahrsturniers organisiert. So
wie es derzeit aussieht, wird es
ein weiteres FuRball-Turnier in
der jetzigen Stadthalle nicht mehr geben. Ganz
abgesehen davon, muss letztendlich auch von
den politisch Verantwortlichen eine klare Ent-
scheidung getroffen werden, wie es mit der
Stadthalle weitergeht. Mit dem Druck der Ver-
einszeitung ist es schwierig bzw. unmaglich, auf
aktuelle Information zu reagieren. Dennoch sind
Printmedien wichtig, denn hiermit kdnnen Ho-
hepunkte oder Aktionen, die im Verein durch-
gefiihrt wurden, im Nachhinein aufbereitet und
den Vereinsmitglieder bzw. den Freunden des
Vereins druckfrisch zu Verfligung gestellt wer-
den. Digitale Medien haben den Vorteil, dass sie
aktuelle Informationen in der Zukunft kurzfristig
ankiindigen kénnen. Dafiir haben wir unsere
Homepage — www.esc-geestemuende.de oder
unsere App. Sie kdnnen unsere App unter dem
folgenden Download-Code direkt auf lhr Handy
laden. Der Vorteil der App, Sie haben sofort ihre
Ansprech- partner und
kénnen sie di- rekt anrufen.

Ich wiinsche lhnen ein schdnes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. &

Holger Heitland / Pressewart

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 1/2024 ist der 15.02.2024
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GEBAUDE IE(E!.INIKb

ELEKTRO SCHOPF....

Ihr Partner fiir den

@ CFlektroinstallationen aller At~ @ Steigerarbeiten
@ Kabelfernsehinstallationen @ Blitzschutz

@ Gebaude-Energieberatung @ Antennenbau

@ ~Reparaturen und Kundendienst @ Sicherungstechnik

E-Mail: info@schoepf-bhv.de 2 0471/6 67 79
www.schoepf-elektro-bremerhaven.de Fax 04 71/6 7397

Runde Gebartotage ab dem 60. Lebensjaln

90. Geburtstag Ingrid Grube
Aloisius Montag

Bernhard Grohbriigge
85. Geburtstag  Heinz lhlo L
01.10.2023 bis zum
80. Geburtstag ~ Manfred Ritter M2 PR 3
i . feiern die genannten
Heinz Schwanicke Jubilare ihren runden
Peter Sonntag Ge.l.)urtsta.g. Der Vo'rstand
wiinscht ihnen zu ihrem
Ralf Meyer jeweiligen Jubeltage alles

Gute und viel Gesundheit.
70. Geburtstag Bernd Schnaars
In der letzten Ausgabe sind

Manfred Siemer die Geburtstage von Ingrid

Bernd Stephan Grube und Aloisius Montag
nicht abgedruckt worden.

60. Geburtstag ~ Thorsten Barghorn  Wir bitten dieses Versaum-
nis zu entschuldigen.



Fur Sie da.
Fur Sie stark.
Fur Sie vor Ort.

Mit kompetenter Beratung auf Augenhdhe und ausgezeich-
neten Versicherungen, die zu Ihnen passen.

Bezirksdirektion LiihrBen OHG
Lindenallee 11, 27572 Bremerhaven
T+49 471710 14
axel.luehrssen@baloise-agentur.de

< baloise

Geschéftsstelle des ESC Geestemiinde
Sportheim — ehemals GSC

Johann-Wichels-Weg 2A
27574 Bremerhaven

Tel.: 0471207885

Fax: 04713910256 Geschiftszeiten:

Montag 18:00 - 19:30 Uhr
E-Mail: esc-geestemuende@nord-com.net  Mittwoch 09:00 —11:00 Uhr
www.esc-geestemuende.de Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr



NEUER LEISTUNGSSTARKER RASENMAHER

IN DIENST GESTELLT

m 13.10.23 wurde unserem Ver-
Aein vom Amt fir Sport und Frei-
zeit ein leistungsfahiger Rasen-
maher mit Auffangkorb zur Verfiigung
gestellt. Der bisherige Maher, der uns
rund 15 Jahre zur Verfligung stand, war
den groRen zu pflegenden Flachen nicht
mehr gewachsen. Durch die haufigen
notwendigen Reparaturen war er nicht
mehr wirtschaftlich zu betreiben. Unser
Dank gilt dem Sportausschuss der Stadt
Bremerhaven, sowie Herrn Stefan Ax-
mann, Leiter des Amtes fiir Sport und
Freizeit mit seinen Mitarbeitern.
Holger Heitland
Pressewart




TODESFALL DIETER MULLER -

Leider ist kurz vor unserer Ehrungsfeier schlieBend in der Senioren-Mannschaft.

Dieter Miiller verstorben. Er war 70 Jah- Fir die ehemaligen FTGér: Nicht zu
re im Verein und sollte am 18.11.2023 verwechseln mit dem ehemaligen Ver-
seine Ehrung erhalten. Dieter war lang- einswirt der Freien Turner, der nach
jahriges Mitglied im GSC und spielte FuR- Ende der Tatigkeit in sein Heimat nach
ball in der 3. Herren-Mannschaft und an- Bayern gezogen ist.




JUBILARE 2023

m 18.11.2023 war es wieder soweit,

‘ \ unsere Jubilare waren vom Vorstand
eingeladen worden und insgesamt
nahmen 33 Gaste an der Veranstaltung teil.
Um 14:00 Uhr eroffnete Ralf von Lohmann
die Ehrungsrunde. Wie gewohnt hatte er al-
les wieder exakt vorbereitet. Auch das Ver-
einsheim war von Ute festlich geschmiickt
worden. AuRerdem waren mit Ulrike Geit-
he und Michael Sass, zwei Vertreter des
Bremer FuBball-Verbandes dabei, die eben-
falls eine Ehrung zweier Mitglieder unseres
Vereins vornehmen wollten. Eine vollkom-
mene Moglichkeit, beide Ehrungen mitei-
nander zu verbinden. Eingeladen waren
langjahrige Mitglieder des Vereins und Ralf

von Lohmann hatte sich alle Miihe gege-
ben, Informationen Uber die Geehrten her-
auszufinden, was ihm in den meisten Fallen
auch gelungen ist.

Geehrt wurden Mitglieder/innen, die 25,
40, 50, 60 und 70 Jahre dem Verein, bzw.
bis zur Fusion den Vorganger-Vereinen an-
gehort haben.

Leider ist kurz vor unserer Ehrungsfeier
Dieter Moller verstorben. Er war 70
Jahre im Verein und sollte heute seine Eh-
rung erhalten. Die Anwesenden erhoben
sich fir einen Moment des stillen Geden-
kens.
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Die Ehrung begann mit der Uberreichung
der Verdienstnadel in Silber an unsere
Turnschwester Traute Boger.

Eine Frau, die andere Frauen auf trapp ge-
bracht hat und sie somit fit gehalten hat.
Ihr war es egal, ob es eine Turnhalle oder
ein Mehrzweckraum war. Hauptsache, dass
sie Platz fiir ihre Ubungen hatte. Mit Funkti-
onsgymnastik hat sie die Frauen ihrer Grup-
pen fit und beweglich gehalten. Sie hat nie
die rosarote Vereinsbrille auf gehabt und
auch in anderen Vereinen die Damen ge-
fordert, damit sie ihren Alltag unbeschwert
Uberstehen konnten. Nach fast 60 Jahren
Ubungsleiterin in verschiedenen Vereinen,
hat sie jetzt die Turnmatte zusammenge-
rollt und will in den Unruhestand gehen.
Fir ihre besonderen Leistungen in unserer
Gymnastikabteilung, erhielt sie eine Urkun-
de und die Verdienstnadel in Silber. Herzli-
chen Glickwunsch.

Nach § 6 der Ehrenamtsordnung unseres
Vereins kann die silberne Verdienstnadel
fir langjdhrige Verdienstvolle ehrenamt-
liche Tatigkeit im ESCG (oder den Vorgan-
gervereinen ESV und FTG) oder langjahrige
Unterstiitzung des ESCG, als Nichtmitglied
(z. B. Einzelpersonen, Sponsoren, Werbe-
partner, etc.), verliehen werden. Die Ent-
scheidung dariiber trifft der Vorstand.

25 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Giesela Dorger (Turnen/ Funktions-
gymnastik — ehemals FTG)

Giesela lasst sel-
ten mal einen
Trainingsabend
ausfallen, ob-
wohl sie aus
dem  Stadtnor-
den kommt, und
mit dem Bus
halb  Bremerha-
ven durchqueren
muss. Sie ist mit
ihrer  freundli-
chen und gemiitsvollen Art ein gern gese-
hener Gast an den Trainingsabenden. Auch
die geselligen Treffen versorgt sie die Mit-
turnerinnen regelmaRig mit Getranken und
Salaten.

40 Jahre Vereinsmitgliedschaft

Gunda Turk

Gunda kam durch ihre Kinder in den Verein.
Wenn in der Jugend irgendwo Hilfe beno-
tigt wurde, war sie als erste dabei. Ob es
um Turniere oder Mannschaftsfeiern ging,

-11-



sie war immer hilfsbereit. Aktiv hat sie in
der ersten Damenmannschaft gespielt.
Sie war Griindungsmitglied und hat auch
das erste Spiel bei Schnee und Eis in
Wehden gespielt. Nach ihrer aktiven Zeit
war sie treue Anhangerin der Damen-
mannschaft, bis diese Mannschaft leider
aufgel6st wurde. Sie hat dem Verein im-
mer die Treue gehalten. Gunda hat sich
inzwischen politisch in Bremerhaven en-
gagiert und ist als Sozialdemokratin Mit-
glied der Stadtverordnetenversammlung
und hier Mitglied des Sportausschusses.
Hier hat sie insbesondere die Bedirfnis-
se der Sportvereine im Fokus.

Wolgang Lohsen

Bevor Wolfgang den
Weg zur FTG fand, hat
er einiges ausprobiert.
Er hat es mit Handball
und Eishockey versucht
und landete erst im Er-
wachsenenalter durch
seine  Arbeitskollegen
beim FTG FuRball. Er
hat im Laufe der 40 Jah-
re einige Weihnachtsfeiern und Mann-
schaftsfahrten fiir seine Mannschaften
mit viel Erfolg organisiert und halt auch
heute noch engen Kontakt zu seinen
ehemaligen Mannschaftskollegen. Auch
beim  Traditions-Senioren-FuRball-Tur-
nier in der Carl-von Ossietzky-Sporthalle
hat er mit Jens Ennen die Verantwor-
tung von Holger Gross libernommen.
Auf Wolfgang konnte man sich jederzeit
verlassen.  Einige Jahre hat er mit gro-
Bem Einsatz eine Schilermannschaft
trainiert. Auch im Vorstand hat er sein
Talent eingebracht in dem er sich um die
Ubungsleiterzuschiisse und Sportplatz-

pflege kimmerte. Aktuell unterstitzt er
Barny und maht ehrenamtlich die Rasen-
flachen.

Holger Heitland

Holger ist durch
einige Arbeitskol-
legen zum FuRball
gekommen und
hat dort in den
unteren  Herren-
mannschaften sein
Kénnen unter Be-
weis gestellt. Auch
in den Senioren-
mannschaften musste er weiter hinter
dem Ball herlaufen. Auch jetzt stellt er
dem Verein sein Kénnen zur Verflgung.
Er gestaltet den ESCG Express, hat die
ESCG App ins Leben gerufen und kiim-
mert sich um die Webseite. Er ist immer
bestrebt aktuelle Infos aus den Abteilun-
gen an die Mitglieder weiter zu geben.
In der FuBballabteilung ist er fiir das Ein-
stellen der Passfotos fiir die Spielerpasse
zustandig. Er deckt mit Bravour den Be-
reich Offentlichkeitsarbeit im Verein ab.

Tobias Weber und Marita Weber

Leider sind beide zu Ehrenden nicht an-
wesend, dafiir ist mit Wolfgang Weber der
Ehemann und Papa gekommen, um die Eh-
rung entgegen zu nehmen. Seit 40 Jahren
sind Tobias Weber (FuRball FTG) mittlerwei-
le wohnhaft in Miinchen und Marita Weber
(FuBball FTG) gesundheitlich verhindert, im
Verein und haben die letzten 20 Jahre nicht
mehr aktiv unser Sportangebot genutzt.
Trotzdem sind sie im Verein geblieben und
erhalten dieses Jahr ihre goldene Ehrenna-
del.

=12 =



Herbert Bottger

Herbert kam mit seinen S6hnen in den Ver-
ein und war als Spielervater immer bereit
zu helfen wo
Hilfe benotigt
wurde. Ob als
Unterstlitzung
bei vielen Tur-
nieren oder bei
Mannschafts-
veranstaltun-
gen, er konnte
nicht nein sa-
gen. Auch als er gefragt wurde, ob er den
Jugendleiter ibernehmen wiirde, konnte er
nicht nein sagen und hat die Position eini-
ge Jahre mit Erfolg ausgefiihrt. Selber hat
er auch gegen den Ball getreten. Er spielte
in den unteren Herrenmannschaften und in
den Senioren, bis er seine FulRballschuhe
an den Nagel hing. Jetzt trifft er sich noch
mit einigen ehemaligen Spielern sonntags
zum Friihschoppen und zu den Heimspie-
len der 1. Herren-FuBball-Mannschaft, um
den Kontakt zum Verein weiter aufrecht zu
halten.

Gerd Klarholz

Gerd Halt sich in der Mannersportgruppe
fit und musste in den letzten Jahren, mehr-
fach mit seiner
Gruppe die
Halle wechseln.
Mittlerweile
ging die Reise
von der Kannt-
schule Uber die
Altwulsdorfer
Schule zu Fich-
teschule, wo
er mit seiner

Gruppe eine neue Heimat gefunden hat.
Auch er halt dem Verein seit 40 Jahren die
Treue.

Uwe Ackermann

Uwe war als Spieler der 1. und 2. Herren-
mannschaft des GSC auf allen FuBballplat-
zen in Bremerha-
ven zu hause. In
den Mannschaf-
ten war er fir

seine  Zuverlas-
sigkeit bekannt.
Seine Schuss-

starke war sein

Aushangeschild,

obwohl die Ge-

nauigkeit der
Schussstarke so manches mal unterlegen
war. Fir ihn stand die Kameradschaft und
die Geselligkeit im Vordergrund.

Ralf von Lohmann
(Badminton ESV)

40 Jahre im Verein,
davon 39 Jahre Vor-
standsarbeit. Von

Beginn an stand
neben dem Bad-
minton spielen,
seine  Ehrenamt-

liche Tatigkeit im
Vordergrund. Vom
Jugendwart, Sport-
wart, Uber stellver-
tretenden Abteilungsleiter und Abteilungs-
leiter in der Badminton-Abteilung, fiihrte
ihn der Weg in den Hauptvorstand, wo er
Uber 20 Jahre die Mitgliederverwaltung
betreute und bei der Verschmelzung von
Reinhold Harlos und Gerd Hermann tiber
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zeugt wurde, den dritten Vorsitzenden zu
libernehmen. Wenn Hilfe gebraucht wurde,
war er mit am Start, egal ob im Vorstand,
oder in den Abteilungen des Vereins, er war
immer bereit zu helfen. Auch sportlich hat
er seine Leistung gebracht und kann mit
einigen Turniersiegen und der Teilnahme
an den Deutschen Eisenbahner Meister-
schaften im Badminton glanzen, wo ihn nur
eine Verletzung am Einzug in die Endrunde
hinderte. Auch er erhalt fur 40 Jahre Ver-
einsmitgliedschaft die Ehrennadel in Gold.

50 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Dieter Henkel

Als E- Jugend
Schiiler ist Dieter
aus Griinhofe zur
FTG gekommen.
Er hat alle Jugend-
mannschaften
durchlaufen und
hat im Herrenbe-
reich den Sprung
in die 1. Herren
unter Trainer Her-
bert Stelljes geschafft. Spater hat er die 7.
Mannschaft gegriindet, bis er endlich in
den Seniorenmannschaften U40 und U50
angreifen konnte. Er war als gut gelaunter
und hilfsbereiter Spieler bekannt. Wenn es
um Unterstiitzung bei Turnieren oder den
Kohlwanderungen usw. ging, war er im-
mer als erster da um zu unterstiitzen. Als
Ausgleich spielte er zwischenzeitlich auch
Tennis.

Horst Liidtke

Horst ist vielen eher als , Alfons” bekannt. Er
hat sein Talent im FuRball nie richtig ausge-

reizt. Er hat seine
Spielzeiten  eher
in den 2. und 3.
Mannschaften des
Vereins bestritten.
Spater hat er noch
in den Senioren-
mannschaften sei-
ne FuRballschuhe
geschniirt, wo er effektiv spielte. Bei seinen
Mitspielern war er immer als zuverldssiger
Spieler bekannt und ist noch heute in der
U70 Dienstagsrunde zu finden. Horst wies
bei der Ehrung darauf hin, dass er wohl im
Laufe seiner Mitgliedschaft einen erhebli-
chen Betrag an der Theke des Vereinsheims
gelassen hat. Ganz abgesehen von den Un-
mengen an Wasser, das er unter der Du-
sche des Vereins verbraucht hat. Richtig so,
wer Sport treibt muss auch duschen und
darf sich danach auch ein Kaltgetrank ge-
nehmigen.

60 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Manfred Hiillsemann

Manfred spielte
in allen Jugend-
mannschaften, wo
er an Ende selber
fir einen neuen
Trainer sorgte. In
Reinhold  Harlos
fand er einen gu-
ten Trainer, der
auch dem Verein
seinen  Stempel
aufdriickte. Er hatte damit einen guten Rie-
cher. Nach der A-Jugend spielte er gleich
in der 1. Herren. Als laufstarker Mittel-
feldspieler mit einer Pferdelunge, war er
eine gute Verstarkung fiir die Mannschaft.
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Er spielte, nach seiner Zeit, in der ersten
Herren, noch einige Jahre in der Traditions-
mannschaft und in der 5. Herren, die aus
vielen Liga-Spielern bestand. Auch sein be-
rufliches Talent stellte er dem Verein zur
Verfligung. Beim Umbau des Vereinsheims,
des Tennishauses und der Umkleidekabi-
nen war sein technisches Geschick immer
wieder gefragt.

Harald Bergmann

Nach Unstimmig-
keiten mit dem
A-Jugend-Trainer
im GSC fiihrte sein
Weg zur FTG. Wo
er direkt nach der
A-Jugend in die
erste Mannschaft
wechselte und zu
den Leistungstra-
gern zahlte. Auch
in den unteren
Mannschaften, wo er einige Jahre mit wei-
teren Liga-Spielern auf dem Platz stand,
war er gern gesehen. Als technisch sehr
gut ausgebildeter Spieler konnte er andere
Spieler mitziehen. Sein Organisationstalent
bescherte ihm immer wieder die Ausrich-
tung der Mannschaftsfeiern, die meistens
bis in die frihen Morgenstunden andauer-
ten. Im Verein lernte er auch seine Frau Ute
kennen, mit der er einige Jahre das FTG Ca-
sino als Vereinswirt leitete. Sein Kdnnen hat
er auch als Betreuer von Jugendmannschaf-
ten weitergegeben. Laut eigenen Aussagen,
war fir ihn die ,,FTG ein Glicksgriff“ und ,er
bereue keinen Schluck”.

Klaus Pleitner

Er verkorperte durch seine Laufbereitschaft

und seinen Ein-
satz, einen FuR-
baller der fleiRigen
Sorte, was ihm
nach einigen Jah-
ren in der 2. und
3. Mannschaft,
den Weg in die
erste  Mannschaft
ebnete. In der ers-
ten  Mannschaft
zeichnete er sich
durch seine Zu-
verlassigkeit und sein Einsatzwille aus. Als
langjahriger Schriftfihrer leistete er wert-
volle Arbeit im Vereinsvorstand. Er ist seit
Beginn Mitglied der Dienstagsgruppe, die
Uberwiegend aus ehemaligen Spielern des
GSC besteht und in den Sommermonaten
immer dienstags trainiert und anschlieRend
grillt. Klaus ist der Grillmeister der Truppe.

70 Jahre Vereinsmitgliedschaft
Horst Menzel

Langjahriger kom-
promissloser Ab-
wehrspieler in der
1. Herrenmann-
schaft. Seine sehr
gute Abwehrleis-
tung, gepaart mit
gutem  Aufbau-
spiel nach vorne
machte ihn zum
kompletten Spie-
ler und Leistungs-
trager. Nach seinem Abschied vom FuRball
zeigte Horst noch viele Jahre sein kdnnen
bei den Faustballern, wo er ein zuverlassi-
ger Spieler war. Ehefrau und Tochter waren
bei der Ehrung dabei.
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Gerhard Reuter

Gerhard begann seine Karriere in den
Unteren FuRball Herrenmannschaften.
Spater zog es ihn in die zum Faustball,
wo er viele Jahre sein Talent unter Be-
weis stellen konnte. Er hat sein Wissen
auch als Betreuer weitergegeben. Bei
den Spielen der ersten Herren war er als
Kassierer um das Spielfeld gelaufen, um
auch keinen Zuschauer auszulassen.

Dieter Moller

Dieter war jahrelang ein Abwehrspie-
ler mit Drang nach vorne. Er zeigte sein
Koénnen in der 3. Mannschaft. Er verwal-
tete zuverlassig die Mannschaftskasse
der 3. Mannschaft. Auch er spielte nach
den Herrenmannschaften in den Senio-

renmannschaften, wo
seine zuverldssigen Ei-
genschaften gern gese-
hen wurden.

Er ist leider drei Wo-
chen vor der Ehrungs-
veranstaltung verstor-
ben.

Im Rahmen der Jubi-
larveranstaltung  des
ESCG wurden zwei Mit-
glieder des Vereins mit
der Verdienstnadel des
Bremer  FuBball-Ver-
bandes ausgezeichnet.

Die  Auszeichnungen
gingen an Ralf von
Lohmann flir seine
verdienstvolle Tatigkeit im Rahmen der
Organisation der Jugendarbeit und an
Holger Heitland fiir seine langjahrige
Aufgabe als Pressesprecher des Vereins.

Ulrike Geithe, Vizeprasidentin des Bre-
mer Fullball-Verbandes und Vorstands-
mitglied Michael Sass Uberreichten den
Beiden die Ehrenurkunden. Ulrike wies
darauf hin, dass das Ehrenamt ein wich-
tiger Bestandteil innerhalb der Gesell-
schaft ist. Vereine wiirden nicht mehr
existieren, wenn es nicht die fleiBigen
Helfer gabe, die sich um die Administ-
ration im Verein kimmern wirden. Sie
bedankte sich fiir den schonen Rahmen
der Ehrungsfeier und die Moglichkeit,
die Ehrung in diesem Rahmen durchzu-
fihren.
Holger Heitland
Pressewart
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Schauen Sie doch mal rein!

\ e e

Bremerhaven

E HASSELBRING Auf dem Reuterhamm 11 - Tel 0471 - 902073-0
amBAUFACHZENTRUM  NEU: Am Grollhamm 2 - Tel 0471 - 944630

www.hasselbring.de . info@hasselbring.de
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Sport
mit Biss

Wir Ubernehmen 80 % der Kosten fur folgende Leistungen:

- Eine individuell angefertigte Zahnschutzschiene
(Mouthguard) fur Risikosportarten wie Kampfsport,
Biking, Eishockey und Inline-Skating.

- Eine sportmedizinische Untersuchung beim Vertragsarzt.
Ihr betreibt regelmaBig Sport, wollt damit beginnen oder
eure Leistung verbessern? Dann unterstutzen wir euch!

Alle Infos unter aok.de

AOK Bremen/Bremerhaven AOK
Die Gesundheitskasse.



7
LithrBen OHG

Immobilienmakler und Versicherungen

lhr zuverlassiger

Immobilienmakler
seit iiber 60 Jahren

Lindenallee 11
27572 Bremerhaven

Telefon 0471/71014

info@luehrssen-immobilien.de
www.buero-luehrssen.de

Unfallschaden- und Karosserieinstandsetzung
Richtbankarbeiten - Kfz-Reparaturen - Autoglas
Anhangerverkauf mit groBer Ausstellung

Kfz Meisterbetrieb Waltemade GmbH
Gewerbegebiet WeiBenstein - Im Weddel 11-13 - 27574 Bremerhaven
Telefon: 0471-306332 - Fax: 0471-306170 - E-Mail: info@waltemade.de

www.waltemade.de

Wir reparieren Autos, Transporter, Wohnmobile, Anhanger und Motorréader!
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PUNKTSPIELSAISON 1. MANNSCHAFT

Bernd Stephan.

In den bisherigen vier Spielen der neuen
Saison ist wieder jedes Ergebnis vertre-
ten.

Nach den ersten beiden Spielen gab es
einen 8 : 0 Sieg gegen Cuxhaven 2 und

Bernd Stephan wird 70

Die Familie Stephan hat in diesem Jahr viele Griinde zu feiern.
Kurz nach Karins runden Geburtstag hat auch Bernd die 70 er-
reicht. Bernd ist seit Jahren ehrenamtlich fiir den Verein tatig.

Der Vorstand wiinscht ihm alles Gute und

vor allen Dingen Gesundheit!

Der Vorstand

ein 4 : 4 gegen den OSC Bremerhaven.
Dies war schon mal ein sehr guter Ein-
stieg in die neue Saison.

Die Spiele 3 und 4 wurden dann wieder
gewonnen. Gegen die SG Geestemiinde
2 gabesein5: 3, it dem gleichen Ergeb-
nis wurde SC Lehe-Spaden geschlagen.
So gut und erfolgreich sind wir in noch
keine Saison gestartet.

Spiele 5 und 6 gingen dann leider verlo-
ren. Es gab ein 1 : 7 gegen Cuxhaven 1,
und ein 2 : 6 gegen SFL Bremerhaven.
Ausschlaggebend fir diese Niederlagen
war auch der Umstand, dass Stammspie-
ler fehlten.

Mit 7 : 5 Punkten belegen wir nun einen
doch guten 4.Platz in der Tabelle bei acht
Mannschaften.

Mal sehen, wie es nun weiter geht. Q

Bernd Stephan
Abteilungsleiter Badminton
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MITTERNACHTSTURNIER
WIEDER EIN TOLLES EVENT!

Am 14.10.23 fand das jahrliche Mitternacht-
sturnier in der Oscar-Drees-Halle statt.

Es wurden funf Runden gespielt, die
Partner und Gegenspieler werden im-
mer neu ausgelost. Ferner wird nach
Zeit gespielt und jeder Punkt kommt in
die Wertung. Wer am Ende die meisten
Punkte hat ist der Gewinner.

Nach vielen Spielen, kaltem Biiffet und
Getranken konnten die verdiente Sieger
geehrt werden.

Herrendoppel warten auf Ihre Gegner.

Bei den Damen waren das Lea Tunner-
mann und bei den Herren Wolff Riedel.
Die Uber 20 Teilnehmer hatten einen
sehr schonen Abend und manche auch
einen Teil der Nacht in der Sporthalle
verbracht.

Zu danken ist auch Claudia Molm und
Sven Dobber, die das Turnier in ihrer ge-
wohnten Art organisierten. &

Bernd Stephan

Deutscher

‘Badminton
Verband e. V.
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KARATE IN DER VEERENSCHULE

Es war schon ein munteres Treiben in der
Sporthalle der Veerenschule an einem
Dienstag um 19:00 Uhr. 25 jugendliche
Karate-Schiiler stehen diszipliniert in der
Sporthalle und begriRen ihre beiden
Trainer/in Mai Lee Gerdau und Safettin
Yilmaz mit einer hoflichen Verbeugung.
So ist es halt tblich, dass man respekt-
voll miteinander umgeht. Bei den Teil-
nehmer/innen handelt es sich um eine
bunte Mischung von Nationalitdten
bzw. Herkunftslander. Es ist eine bunte
Familie von Deutschen, Tirken, Kolum-
bianern und Koreaner, sowohl mannlich
als weiblich. Die Trainingsbeteiligung ist
konstant hoch und die Jugendlichen sind
sehr wissbegierig und engagiert.

TRAININGSZEITEN

Kinder und Jugendliche
Montag und Donnerstag
von 17:15 — 18:45 Uhr

Erwachsene
Dienstag und Freitag
von 18:30 — 20:00 Uhr

Die Gruppe der Erwachsenen hat sich
nach der Corona-Pandemie und den
Lock-Downs vollig aufgelost. Allerdings
lag schon in der Vergangenheit der
Schwerpunkt des Karate-Trainings bei
den Kindern und Jugendlichen.

Neuerdings trainieren die Kinder Mon-
tags und Donnerstags von 17:15 bis
18:45 unter der Leitung von Emely Kiol-
basar und die Jugendlichen Dienstags
und Freitags von 18:30 bis 20:00 Uhr bei
Mai Lee und Safettin.

Bei der Vorfiihrung der Kampftechniken
geht es insbesondere darum, den Geg-
ner nicht zu verletzen, was Mai Lee und
Safettin ausdruckvoll vorfiihren.

Mai Lee hat erst 2021 ihren 2. Dan in
Rostock erworben und hat sich inzwi-
schen hart auf die Gurtelpriifung fiir den
3. Dan vorbereitet. Die Glrtelprifung
findet in Rostock vom Geschaftsfiihrer
des Karate-Verbandes, Herrn Masella
statt. Ubrigens ist noch ein weiteres Mit-
glied der Karate-Gruppe am 09.12.2023
in Rostock vertreten. Samed Erdogan
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mochte seinen Schwarzgurt 1. Dan er-
werben. Beiden driicken wir die Daumen
fir das Bestehen der Gurtelprifungen.

Safettin Yilmaz der mit den Trainerinnen
die Karate-Abteilung leitet, hat schon vor
geraumer Zeit seinen 4. Dan erreicht und
ist seinerzeit von Horst Keirat, dem Ge-
schéftsfiihrer Karate in Bremen ausgebil-
det worden.

Aber auch die Kinder und Jugendli-
chen stehen vor Girtelpriifungen. Am
14.12.2023 finden die Gurtelpriifungen
der Kinder an. Safettin wird dann mit
Emely die Prifungen abnehmen. Und
am 15.12.2023 findet die Gurtelpri-
fung durch Safettin und Mai Lee fiir die
Jugendlichen statt. Auch hier wiinschen
wir viel Erfolg.
Holger Heitland
Pressewart
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Fuf3ball

INTERVIEW BERND SAGER

allo Bernd, grundsatzlich
H ist es so, dass Andree

Wo6lm immer ein State-
ment Uber die Situation der
1. Mannschaft schreibt und ich
bin froh, dass die Zusammen-
arbeit mit dem Team selbst
und rund um die Mannschaft
hervorragend klappt. Wie vor
2 Jahren mochte ich Dir als
Teamchef ein paar Fragen stel-
len, die die Mannschaft und das
Team rund um die Mannschaft
betreffen.

Vor 2 Jahren sagtest Du mir,
dass Dir die Arbeit als Team-
manager sehr viel SpaB bringt. Ich hof-
fe sehr, dass das noch so ist. Wo sind
derzeit Deine Aufgabenschwerpunkte?

Ich bin nun schon 14 Jahren als Team-
manager zundachst fur die Freie Turner-
schaft und jetzt fiir den ESCG tatig. Mir
macht es immer noch sehr viel Spal} in
meiner Freizeit mit dem Verein und der
Mannschaft zusammen zu sein. Meine
Aufgabenschwerpunkte liegen insbe-
sondere in der Kaderzusammenstellung
zusammen mit den Trainern und dem
Vorstand. Ich fiihre viele Gesprache mit
den Verantwortlichen, potenziellen neu-
en Spielern, aber habe auch immer ein
offenes Ohr fiir die Spieler, auch wenn es
einmal um private Dinge geht.

Worum geht es in dieser
Saison, der Meister und Auf-
steiger steht doch in diesem
Jahr von Anfang an fest?

Ich glaube, der Meister mit
der zweiten Mannschaft des
SV Werder steht bereits fest.
Die Spieler haben ganz ande-
re Ambitionen und sind kein
Malstab fur uns. Allerdings
missen sie die Aufstiegsspie-
le gegen die Vertreter aus
Schleswig-Holstein und Ham-
burg gewinnen, wovon ich
hundertprozentig lberzeugt
bin. Schliellich trainieren die
Spieler unter Profibedingungen. Wir als
Mannschaft wollen uns fulballerisch
weiter entwickeln und auch junge Spie-
ler in die Mannschaft integrieren. Wir
wollen in der Bremen-Liga oben mitspie-
len und attraktiven FuBball spielen, denn
das sind wir unseren Fans auch schuldig.
Perspektivisch wollen wir unsere eige-
nen Jugendspieler Uber eine gute Ju-
gendarbeit an die erste Mannschaft he-
ranfiihren. Cem Kahvecioglu macht dort
schon einen guten Job und vielleicht ge-
lingt es uns, zwei oder drei Spieler pro
Saison in die erste Mannschaft zu inte-
grieren.

Arbeitest Du nach wie vor mit Stefan
Schlie zusammen, wenn es um die Zu-
sammensetzung der Mannschaft geht?
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Mit Stefan Schlie habe ich mich schonim-
mer gut verstanden. Ich kann immer auf
seinen Fullball-Verstand vertrauen und
er ist derjenige, der sich in der Spieler-
szene hervorragend auskennt und viele
Kontakte zu Spielern und Vereinen hat.
Obwohl Stefan in Cuxhaven wohnt und
lebt, ist er ganz eng mit unserem Verein
verbunden. Man kdnnte sagen, er ist mit
Leib und Seele ein ESCG'ler.

Die Mannschaft ist sehr kontinuierlich
entwickelt worden. Wie sieht die Stim-
mung in dem gesamten Team aus?

Die Stimmung in und um die Mannschaft
ist sehr gut. So nehme ich es fir meine
Person jedenfalls wahr. Wir spielen einen
sehr ansehnlichen FuBball. Auch wenn
es mal Licht und Schatten gibt. Da wer-
den Spiele gewonnen, mit deren Punkt-
gewinn man wirklich nicht gerechnet hat
und dann verliert die Mannschaft dann

gegen das Schlusslicht der Bremen-Liga.
Aber insgesamt bin ich sehr zufrieden mit
der Leistung der Mannschaft und dem
Trainerteam.

Argert es Dich, wenn trotz Zusagen Spie-
ler dann kurzfristig doch in einen ande-
ren Verein wechseln?

Naturlich argert es mich, wenn der Spie-
ler einem das Versprechen gibt, weiter fur
die Mannschaft zu spielen und dann doch
den Verein verlasst. Wir sprechen immer
mit unseren Spielern mit der Fragestel-
lung, wie es weitergehen soll. Wir rau-
men ihnen eine entsprechende Bedenk-
zeit ein, aber irgendwann muss dann auch
eine Entscheidung getroffen werden. Un-
sere Starke liegt darin, dass wir offen und
ehrlich mit den Spielern umgehen.

Der Pokal ware doch eigentlich der ein-
fachste Weg, die Hauptrunde zu errei-
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chen und dann an die Geldtopfe zu ge-
langen?

Natdrlich ist das Erreichen der Hauptrun-
de im Pokal mit erheblichen finanziellen
Mitteln verbunden. Allerdings hangt
das Weiterkommen auch ein bisschen
mit dem Losgliick zusammen. Das Spiel
gegen die Regionalliga-Mannschaft des
BSV wurde von unserer Seite ungliick-
lich verloren. In dem Spiel waren wir
ein gleichwertiger Gegner. Uns fehlte
eigentlich die Cleverness,

die die Bremer zum Wei-

terkommen in die nachs-

te Runde fiihrte. Aber es

bleibt nach wie vor unser

Ziel, die Hauptrunde im

DfB-Pokal zu erreichen

und wir greifen in der
kommenden Pokalrunde

neu an.

Derzeit belegt die Mann-
schaft — Stand Mitte No-
vember — den 6. Tabellen-
platz. Allerdings wird es
schwer, beste Bremerha-
vener Mannschaft in der
Bremen-Liga zu werden?

Der OSC Bremerhaven hat derzeit schon
12 Punkte mehr auf dem Konto und es
wird schwer, das in der Riickrunde auf-
zuholen. Der OSC hat einen sehr guten
Kader und spielt in dieser Saison eine
sehr gute Rolle in der Bremen-Liga. Es ist
auch gar nicht unsere Ambition, uns mit
dem OSC zu messen. Wir wollen uns mit
unserer Mannschaft im oberen Mittel-
feld etablieren.

Sind noch Veranderungen im Team fiir

die Riicksaison geplant?

Derzeit sind keine personellen Anderun-
gen zum Ende der Hin-Serie geplant. Es
werden immer Gesprdache mit Spielern
gefiihrt. Aber wir haben derzeit 24 Spie-
ler in der 1. Mannschaft. Wir sehen zu
Zeit keinen Handlungsbedarf.

Wie sieht die Zusammenarbeit mit
dem Trainerteam und dem Umfeld des
Teams aus?

Die Zusammenarbeit mit
dem Trainerteam ist her-
vorragend. Wir arbeiten
vertrauensvoll zusammen.
Unser stv. Trainer Blaz
Cavar hat seinen Trainer-
schein gemacht und hat
sich insgesamt gut entwi-
ckelt. Ansonsten bin ich
sehr zufrieden mit der
Arbeit des ganzen Teams
rund um die Mannschaft.
Auch das Sponsoring
durch Harald Hormes und
Bernd Badenhorst funk-
tioniert sehr gut, obwohl
es nicht einfacher wird,
Sponsoren zu akquirieren.
Von Barny als technischer Leiter liber Zil-
le und Frank als Betreuer, Jlirgen Raack
als Teamarzt,unserem Physiotherapeu-
ten Deniz und Nico Eden als Torwarttrai-
ner, alles passt sehr gut zusammen und
es herrscht fast eine familidren Atmo-
sphare vor.

In der letzten Zeit wurde die Verletz-
ten-Liste der Mannschaft immer langer.
Ist der Kader groB genug fiir eine lange
Saison in der Bremen-Liga?
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Die Mannschaft besteht in dieser Sai-
son aus 24 Spielern. So viele Spieler
hatten wir noch nie. So viele Spie-
ler werden aber fiir eine lange Bre-
men-Liga Saison bendtigt. Dann kann
man auch schnell reagieren, wenn
aufgrund der Belastung Muskelver-
letzungen auftreten. Olli Cordts, der
sich im ersten Punktspiel eine schwere
Knieverletzung zugezogen hat, ist auch
wieder auf dem Weg der Besserung.
Die OP und die Genesung ist gut gelau-
fen, allerdings wird mit einer aktiven
Rickkehr erst nach Ende dieser Saison
— also mit Beginn der Saison 2024/25
zu rechnen sein. Cem Kahvecioglu ist
inzwischen nach seiner Sehnenverlet-
zung wieder auf dem Level, dass er fir
den Einsatz in der Mannschaft zur Ver-
figung steht. Philip Schonewolf wird
seine Muskelverletzung auch kurzfris-
tig Uberstanden haben und Tim Klowat
hat nach langer Verletzung seine Treff-
sicherheit wieder entdeckt. So die der-

zeitige Lage kurz vor der Winterpause.

Wann fangt die Planung fiir die Saison
2024/2025 an ?

Die Planungen haben langst begonnen,
bzw. wir sind standig Ansprechpartner
fiir potenzielle neue Spieler. Aber es ist
noch nichts konkret. Wir sprechen aber
zunachst mit unseren Spielern hinsicht-
lich der weiteren Planung und entschei-
den dann zusammen mit Spielern und
Trainerteam, wie es dann weitergehen
soll. Allerdings missen dann die Spieler
auch eine konkrete Entscheidung tref-
fen, auf die wir uns verlassen kénnen.

Vielen Dank. &
Holger Heitland
Pressewart
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Computer WEDE SOFT

Inh. R. Berg

Komponenten WEDIE rheinstrabe 51

Zu behal' 27570 Bremerhaven

Tel: +49 47192497-0
Reparaturen Fax: +49 471 92497-26

info@wede-soft.de - Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18, Sa 10-14 - www.wede-soft.de




2. HERREN-MANNSCHAFT

2. Herren: Von hinten links nach rechts: Trainer Ibrahim Faour, Co Trainer Gerhard Lahm,
Ercan Otluoglu, Stephan Barth, Kenedi Sabanovic, Ali Marji, Alan Issa, Niklas Ortmann,
Liam Tietje, Juan Alomar, Hussein Faour, Mohamad Chickh, Co Trainer Hassan Faour.
Von unten links nach rechts: Onur Bektas, Harun Ceylan, Haxhi Krasniqi, Jordan

Bdick, Niclas Bartel, Mahmoud Salameh, Mohammad Mohammad, Justin Lahm.

Es fehlen: Ali Mohammad, Mamadi Diabate, Hadi Marji, Serxwebun Gérkem,

Ekrem Alp, Dominik Kronschnabel, Serkan Ceylan

SAISON 23/24
KREISLIGA A
Staffel-ID: 022061
Spielklasse: 1.Kreisliga (A)
Mannschaftsart: Herren
Platz Mannschaft Spiele Torverhéltnis Punkte
1. TSV Imsum 10 61:11 27
2. SFL Bremerhaven 10 51:20 21
3. SC Lehe-Spaden Il 10 35:24 21
4. TSV Wulsdorf Il 8 30:6 19
5. Geestemiinder TV 1 53:38 19
6. SFL Bremerhaven Il 1 32:24 17
7. Bremerhaven United 8 26:24 15
8. FC Sparta Bremerhaven Ill 1 29:36 15
9. ESC Geestemiinde Il 10 19:32 9
10. Tuspo Surheide Il 10 22:32 7
Ta be”e 11. FC Sparta Bremerhaven Il 1 26:74 4
Kre"s Iiga A 12. 0SC Bremerhaven Il 10 23:86 3
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Von li. oben: Lioba, Henrike, Vanessa, Haxhire, Stefanie, Luisa, Natalie, Dana, Daniela, Maja, Melis
li. unten: Lina, Nina, Anna, Sandra, Johanna, Pauline, Lara, Anette
Es fehlen: Sarah, Chantal, Oullymatou, Tatjana, Eileen, Assja

Die Winterrunde der Landesliga ist so gut
wie abgeschlossen und wir stehen nach
7 Spieltagen als Meister fest. Mit bisher
6 Siegen und 1 Unentschieden mit 43:3
Toren spielten wir die beste Halbserie
seit Jahren. Nach einer guten Vorberei-
tung starteten wir hochst motiviert in die
Pflichtspiele. Mit dem Zusatzpokal starte-
ten wir gleich gegen einen Verbandsligisten
in die neue Spielzeit. Mit einem super Spiel
konnten wir uns mit 2:0 durchsetzen und
sicherten und so das Weiterkommen. In
der zweiten Runde wartete dann mit dem
TuS Schwachhausen der Primus der Ver-
bandsliga (5 Siege bei 61:2 Toren) auf uns.
Ziel war ein gutes Spiel abliefern und nicht
abschielen lassen. Mit einem 1:5 verkauf-
ten wir uns sehr gut und verabschiedeten
uns mit erhobenem Haupt aus dem Pokal.
Im Lottopokal stand dann das zweite mal
Schwachhausen auf dem Programm. Die-
ses Mal setzte es ein 0:7 wobei wir damit

BERICHT DER 1. DAMEN

immer noch besser abschnitten als jede
andere Mannschaft aus der Verbandsliga.
In der Landesliga starteten wir mit 5 Siegen
und 42:3 Toren in die Saison. Im Heimspiel
gegen Tura Bremen kamen wir dann nicht
Uber ein 0:0 hinaus. Auswadrts in Sebalds-
briick konnten wir uns dann mit einem 1:0
Sieg die Meisterschaft sichern.

Nach der Winterpause starten wir am
14.01.24 dann der Futsalrunde in Bremen
wo wir im letzten Jahr den dritten Platz be-
legen konnten. &

Jan-Philip Lukas

Herzlichen Gliickwunsch zur
Meisterschaft in der Winterrunde der
Landesliga Bremen auch vom Vorstand.
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/da't\ Inh. Jens Schulte

B“Cknus ... seit uber 75 Jahren

Schiffdorfer Chaussee 198 Tel. 291070

Carsten-Lucken-StraBe 116  Tel. 3088269
Grashoffstralle 7 Tel. 3008444
Auerstrale 18 Tel. 3087741

,,Fruhsticksmobil im Fischereihafen*

Sicher trainieren-mit-dem p[‘OAk'ﬁ\/ ‘

PROAKTIV Hygienekonzept Fitness & Wellness Sei maximatl

FLEXIBEL!

Das Qualittsstudio

Fitness & Wellness %
auf iiber 2.000 m* &

& %,
= Fitness- und Krafttraining
=% F L Ex A R I F I
Laufbander, Ergometer, Stepper,
Crosswalker & mehr
. I |

Figurzirkel

u Freestyle Area M (1] natli Ch

= Outdoor Area

= umfangreiches Kursangebot i 1 Ihr Weg zu uns
Iumba®, Bodyforming, Pump-It!, ku n d ba r:

= moderne Sauna, Dusch- und Kinderbetreuung findet montags bis \@\x*“%

Umkleidebereiche Ko ste n lo se s freitags zwischen 9 und 12 Uhr ‘K\““g‘;§\%

= Personaltraining & sowie zusatzlich dienstags und

Emahrungsheratung Probetraining! Qs

= fachliche Traineranleitung . g statt. AuBerdem gibt es an bestimmten Wochen-
= sportmedizinische Beratung Termin vereinbaren unter  ASIewweham -

= Physioteam unseren Familientagen. Wann diese Familientage
n Bistro 0471 -9323730 sind, entnehmen Sie bitte den Aushangen im
= 1000 kostenlose Parkplatze Studio oder unserer Internetseite.

Mitglieder des ESC Geestemiinde sparen 50% ’ Ktiv-training.d Am Schaufenster 7+ 27572 Bremerhaven
der Startgebiihr bei Abschluss einer Mitgliedschaft. P HOTLINE 04719323730
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WALKING FOOTBALL: BFV LADT ZUM
PILOTTURNIER EIN 08. NOVEMBER 2023

Walking Football bietet eine Bewegungsalternative
ohne Altersgrenze. (Foto: LightFieldStudios)

Walking Football — GehfuBball - ist al-
tersgerechtes und gesundheitsfordern-
des FuBballspielen. Diese FuBball-Al-
ternative bietet die optimale Plattform
fiir das Kicken in gemischten Mann-
schaften. Unabhangig vom Alter, dem
Geschlecht und dem Leistungsstand:
Hier kommen alle zusammen. Der Bre-
mer FuBball-Verband (BFV) mochte die-
se Variante des FuBballs und seine Vor-
teile nun in der Praxis gemeinsam mit
dem Gesundheitspartner AOK Bremen/
Bremerhaven beim ,BFV-Pilotturnier
Walking Football“ vorstellen.

Walking Football ist eine neue Moglich-
keit, FuRball auf eine schonende und
dennoch aktive Weise zu spielen. Es ist
eine Variante, die sich an Menschen je-

den Alters richtet und es ermoglicht, die
Leidenschaft fur FuRball am Leben zu er-
halten, ohne die korperliche Belastung
herkdmmlicher FuBballspiele. Der BFV
und sein Gesundheitspartner AOK Bre-
men/ Bremerhaven laden daher fir ein
Pilotturnier fiir diese FuBball-Variante
ein. Neben der Praxis soll gemeinsam
mit den Teilnehmern, Interessierten und
Zuschauern lber die Regeln und die Vor-
teile und Moglichkeiten des ,Geh-FuR-
balls“ gesprochen werden.

Das Turnier findet am

Samstag, 16. Dezember 2023 von 9:30
Uhr bis 13:00 Uhr in der Sporthalle
des SVGO Bremen (Sperberstralle 3-5,
28239 Bremen) statt.
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Es sind nicht nur ganze Mannschaften,
sondern auch Kleingruppen und Ein-
zelpersonen eingeladen, um an diesem
Pilotturnier teilzunehmen. Eine Anmel-
dung erfolgt tiber das Anmeldeformular
unter folgendem Link:

Anmeldeformular

Walking Football wird in kleineren
Teams gespielt und bringt Bewegung.
Da nur Gehen erlaubt ist, wird das Ver-
letzungsrisiko deutlich reduziert. ,,Bewe-
gung soll vor allem auch SpaR machen.
Dann fallt es viel leichter, den inneren
Schweinehund dauerhaft zu besiegen®,
weil Alexey Dietz von der AOK. Die
wichtigsten Regeln, Vorteile, ein Video
sowie Gesundheitstipps vom Partner
AOK sind auf einer neuen Unterseite auf
der Homepage des BFV zu finden.

Auch BFV-Vizeprasident Holger Franz
sieht im ,GehfuBball“ eine groRe Chan-
ce: ,,.Beim Walking Football haben unse-
re Clubs die Moglichkeit, ihre bisher pas-
siven Mitglieder zu reaktivieren. Aber
auch fur neue Kicker des gehobenen
Alters ist Walking Football eine groRarti-
ge Option der niederschwelligen aktiven
Teilhabe am FuBball. Wir hoffen auf eine
gute Resonanz flr unser Pilotturnier.”

Fiir die Vereine besteht die Moglichkeit
passive Mitglieder wieder sportlich zu
,reaktivieren”. (Foto: LightFieldStudios)

Der Anmeldeschluss fir dieses Turnier
ist der 5. Dezember 2023 ist. Nach Ab-
lauf der Frist erhalten alle angemeldeten
Personen, Kleingruppen und Mannschaf-
ten weitere Informationen zum Pilottur-
nier. Da die Gemeinschaft bei dem Pilot-

turnier sehr wichtig ist und der BFV mit
allen Teilnehmenden in den Austausch
treten mochten, wird es im Anschluss
eine Kleinigkeit zu Essen und Trinken
geben. Der BFV strebt ein Turnier voller
Sport, Spal und Gemeinschaft an.

Fir etwaige Rickfragen steht Gero
Groenhoff telefonisch unter 0421-
7916644 oder per Mail unter gero.
groenhoff@bremerfv.de zur Verfliigung.

[ger/ddi] &
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U-13 D-JUGENDMANNSCHAFT IST MEISTER UND
STEIGT IN DIE D-JUGEND VERBANDSLIGA AUF

Die U13 D-Jugendmannschaft des ESC
Geestemiinde hat in dieser Saison Gro-
Res erreicht und den Aufstieg in die D-Ju-
gend Verbandsliga Bremen geschafft. Mit
einer beeindruckenden Bilanz von zehn
Spielen und zehn Siegen, bei lediglich
sieben Gegentoren, stellten sie die bes-
te Abwehr der gesamten Liga. Zusatzlich
kann sich Geestemiinde Uber den Tor-
schitzenkonig freuen, der mit 19 Tref-
fern alle anderen Spieler hinter sich Idsst.

Ein wichtiger Faktor fiir den Erfolg des
Teams ist das Trainerduo Pawel Peter-
eit und Cem Kahvecioglu die auch in der
kommenden Saison als Trainerteam der
Verbandsligamannschaft zusammenblei-
ben werden. Pawel Petereit begleitet
einen Grof3teil der Mannschaft bereits
seit sechs Jahren und kennt die Jungs
in- und auswendig. Cem Kahvecioglu ist
seit August mit dabei und bringt frischen
Wind ins Team. Durch seine Lizenz und
sein Fachwissen unterstitzt er das Team
optimal. Roland Zajac, der Torwart-
trainer, spezialisiert sich weiterhin auf
die Torhiuter und leistet einen wertvol-
len Beitrag zur Entwicklung des Teams.

Die Spieler sind voller Vorfreude auf die
kommende Saison und kdnnen es kaum
erwarten, sich in der Verbandsliga zu
beweisen. Trotz des beeindruckenden

Durchmarschs durch die Liga ruhen sie
sich nicht auf ihren Lorbeeren aus. Trai-
ner Pawel Petereit betont immer wie-
der die Bedeutung von Mentalitdt und
Disziplin und betont: ,Die Mentalitat
schldgt das Talent jeden Tag.” Das Trai-
nerteam weil}, dass die Vorbereitung
auf die Liga keine leichte Aufgabe sein
wird und plant spezifische Testspiele
gegen anspruchsvolle Gegner sowie
ein intensives Trainingslager und Athle-
tik-Training mit einem Athletik-Coach,
um sich  optimal vorzubereiten.

Ein weiterer wichtiger Aspekt, der den
Erfolg des ESC Geestemiinde ausmacht,
ist die soziale Kompetenz und Disziplin
des Teams. Durch klare Teamregeln und
ein starkes Fundament aus Zusammen-
halt und Respekt untereinander schaffen
die Spieler eine positive und forderliche
Atmosphdare. Dies tragt maRgeblich zu
einer erfolgreichen Entwicklung sowohl
auf dem Platz als auch auBerhalb bei.

Der ESC Geestemiinde kann stolz auf
seine U13 D-Jugendmannschaft sein und
wir sind gespannt auf die kommende
Saison in der Verbandsliga Bremen. &

Die Jugendabteilung

£5¢6
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>
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Beriicksichtigt beim Einkauf

die Inserenten dieses Heftes
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Unsere D1 ohne
Punktverlust.
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EDEKA

~ Google play
Brawerhaien
Gm—dwhck—d‘fmﬂe 2  Erhaltlich im
\/ [ App Store




ESCG-VEREINSHEIM

) OHANNWIGHEISSWEGKZA
Raumlichkeiten bis zu 80 Personen
(z.B. Griinkohlessen usw.)

Offnungszeiten:
Bei Spielbetrieb, Veranstaltungen aller Art
nach Vereinbarung mit der Vereinswirtin.

Montag: Ruhetag
Im Sommer auch Biergarten und Grill

Johann-Wichels-Weg 2A, 27574 Bremerhaven
Telefon: 0471 22209

Ute Beba
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Gliickwunsch an die
E3 und super Arbeit
mit einer F Jugend
Mannschaft.



Klassenerhalt, unsere U17 geht mit einem positiven Auftritt in die Winterpause.
Wir gewinnen unser letztes Spiel mit 6 0 gegen den FC Huchting.






JETZT ZUM SCHIEDSRICHTER-
LEHRGANG ANMELDEN

Ware das nicht eine reiz-
volle Aufgabe, wenn alle
Spielerinnen oder Spieler
nach Deiner Pfeife tanzen?

Natirlich mussen dabei die
Regeln eingehalten werden.
Daflir wirst Du auf einem
Schiedsrichter-Lehrgang auf
die Aufgabe vorbereitet.

Entscheidungen treffen -

das ist etwas, das auch das

eigene Selbstbewusstsein starkt und die
eigene Personlichkeit voranbringt.

Jeder, der mindestens 14 Jahre alt ist,
kann Schiedsrichterin oder Schiedsrich-
ter werden. Der Bremer FuBball-Ver-
band fiihrt hierzu in jeder Region jahrlich
mehrere sogenannte Anwarterlehrgan-
ge durch, die fur die Teilnehmenden kos-
tenlos sind.

Auf diesen Lehrgangen bekommt man
die FuRballregeln vermittelt und die Pri-
fung findet unmittelbar im Anschluss an
diesen Lehrgang statt. Die DFB-Ausbil-
dungsordnung gibt folgende -bundes-
weit einheitliche- Voraussetzungen, um
zum Schiedsrichter ausgebildet werden
zu kénnen, vor:

e Mindestalter 14 Jahre

e Mitgliedschaft in einem Verein
mit FuRRballabteilung

e gute Deutschkenntnisse

e korperliche Fitness

-43 -

Als Schiedsrichterin oder
Schiedsrichter bekommt
man seine Spesen und Fahrt-
kosten natirlich erstattet
und man hat zusatzlich frei-
en Eintritt zu allen Spielen
im gesamten DFB-Gebiet
(also auch zu den Bundesli-
gaspielen oder dem DFB-Po-
kal). In vielen Vereinen brau-
chen  Schiedsrichterinnen
und Schiedsrichter keinen
Mitgliedsbeitrag zu bezah-
len. Oft bekommen sie vom Verein auch
die Schiedsrichterausristung kostenfrei
gestellt.

auch im kommenden Jahr 2024 fin-
det gleich zu Jahresbeginn wieder ein
Schiedsrichter Anwarterlehrgang der
Region Bremerhaven statt.

Dieser wird an folgenden Terminen
durchgefihrt:

Freitag, 26.01.2024,
18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr

Samstag, 27.01.2024,
10:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr

Sonntag, 28.01.2024,
10:00 Uhr bis ca. 14:00 Uhr

Wenn ihr Interesse habt, meldet euch

bitte bei unserem FuBball-Abteilungslei-

ter Lutz Allhusen - T. 01752944165 oder

bei dem Ansprechpartner der Schieds-
richter Alwin Krémer. &

Holger Heitland

Pressewart



BERICHT DER KEGELABTEILUNG

Fiir die Landervergleichsspiele wurde
fir die Herren Stefan Onken und fiir die
Herren B/C Udo und Uwe Trenke einge-
laden. Die Spiele der Damen und Herren
wurden in Celle ausgetragen. Hier be-
legte Stefan Onken mit der Mannschaft
den 5. Platz. In Kiel mussten die Damen
und Herren B/C an den Start. Auf den
schweren Bahnen lief es schon beim
ersten Spieler nicht gut, alle Spieler
blieben unter ihren Moglichkeiten. Das
setzte sich auch am zweiten Tag fort. Die
Landermannschaft mit Udo und Uwe
Trenke belegte am Ende den 7. Platz.

Doppelmeisterschaften:

An den Doppelmeisterschaften nehmen
Stefan Onken und Wolfgang Breitschuh
teil. Bei den Herren belegt Stefan On-
ken mit seinem Partner Stephan ClauR
den 5. Platz. Im Mix belegt Wolfgang
Breitschuh mit seiner Partnerin Mandy
Fischer den 7. Platz.

Stadtmeisterschaften Bohle:
Nach dem 1. Start belegen die ESCG-
Kegler die folgenden Platze.

Herren
Stefan Onken
Herren B
Wolfgang Breitschuh 1. Platz 860 Holz
Herren C
Peter Lohel

5. Platz 848 Holz

1. Platz 854 Holz

Stadtmeisterschaften Dreibahnen:
Nach dem 1. Start belegen die ESCG-
Kegler die folgenden Platze.
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Herren

Stefan Onken 4. Platz 770 Holz
Herren

Mark Stephan 5. Platz 713 Holz
Herren B

Wolfgang Breitschuh 1. Platz 759 Holz
Herren C

Uwe Trenke 1. Platz 780 Holz
Herren C
Peter Lohel 2. Platz 762 Holz
Stadtliga:

Wie schon in der letzten Express Ausga-
be beschrieben, wird es in Zukunft keine
Landesliga mehr geben, da die 32 Bahn-
anlage verkauft wurde und die Bremer
nur noch eine 4 Bahnanlage zur Verfi-
gung haben. Von der Kegelabteilung des
ESCG wurden zwei Mannschaften fir die
Stadtliga gemeldet, diese belegen nach
dem zweiten Spieltag die folgenden
Platze, siehe Tabelle.

In der Einzelwertung belegen die einge-
setzten Spieler von 38 Teilnehmern die
folgenden Platze,

Holzzahl Punkte Schnitt
Matthias Reincke

den 2. Platz 1754 23 877,00
Udo Trenke

den 5. Platz 1727 19 863,50
Hans-Jurgen Peters

den 6. Platz 1727 18 863,50
Stefan Onken

den 9. Platz 1719 17 859,50
Wolfgang Breitschuh

den. 11. Platz 1700 4 850,00
Peter Lohel



Erdffnung_Ldnderpokal_2023.

den 13. Platz 1697 12 848,50
Uwe Trenke

den 14. Platz 880 11 880,00
Mark Stephan

den 27. Platz 844 5 844,00
Gesamttabelle

Platz Punkte/Zusatzwertung
1 Unterweser / Fr. 15 61
2 ESCGI 14 63
3 Komet / Nordl. | 13 53
4 ESCGII 10 45
5 Komet / Nordl. Il 8 40
6 KVB - Mix 6 35
7 AuV Scharmbeckstotel 3 29
8 Komet / Nordl. Ill 3 19

Fir die weiteren Starts bei den Einzel-
meisterschaften und in der Stadtliga
wiinsche ich allen Teilnehmern weiterhin

viele Holzer. _a:
[ ]

Uwe Trenke

Bremer Damen+Herren B-C.

. -
Schmidt’s
WULSDORFER BUERNHUS
RESTAURANT
Unsere Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag 11:30 Uhr — 15:00 Uhr / abends ab 17:30 Uhr
Montags Ruhetag

Bremer StraBe 15 - 27572 Bremerhaven
info@wulsdorfer-buernhus.de - wulsdorfer-buernhus.de
Telefon 0471 96 90 77 88
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Druckerei Medienhandel Onlinehandel

Elbe-Weser Welten gGmbH | Medienwelten | Am Bredenmoor 10 | 27578 Bremerhaven
T 0471969132-0 | E-Maii: medienwelten@eww.de




CONCORDIA UNFALLVERSICHERUNG

Weil das Leben nicht
immer fair spielt.

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Alle paar Sekunden passiert ein Unfall. 70 % davon
in der Freizeit, also in der Zeit in der kein gesetz-
licher Unfallschutz besteht. Mit der Concordia
Unfallversicherung sind Sie bestens abgesichert.

Das Leben ist schdn... Wir versichern es lhnen.

service-Biiro TOrsten Benecken

Biiro Bremerhaven: Lange Str.109 - 27580 Bremerhaven
Biiro Surheide: Carsten-Liicken-Str.116 - 27574 Bremerhaven
Mobil 01 74 /6 4896 20 - torsten.benecken@concordia.de

@ CONCORDIA

Versicherungen




Tischtennis

SCHWIERIGE SAISON

Noch ein paar Spiele, und die Hin-
runde 2023/24 ist beendet. Eine Hin-
runde, die durch die knappen Beset-
zungen der Mannschaften ziemlich
durchwachsen gelaufen ist. In mei-
nem letzten Bericht hatte ich, schon
vor dem Start in den Ligen, von Aus-
fallen aus gesundheitlichen bzw. be-
ruflichen Griinden geunkt. Und eben
diese Ausfille ziehen wie ein roter Fa-
den durch die gesamte Hinrunde.

Das sich diese Situation auf die Tabel-
len auswirkt, kommt da nicht wirklich
lberraschend. Bis auf die 2.Mann-
schaft, die z.Zt. auf dem zweiten Platz
liegt, befinden sich die Gbrigen Mann-
schaften im unteren Drittel ihrer Tabel-
len.

Es ist allen Spielern, die sich als Ersatz
bei fehlendem Stammpersonal zur
Verfligung stellen, hoch anzurechnen
auch kurzfristig einzuspringen. So ist
es bisher gelungen, in jedem Spiel die
erforderlichen sechs Spieler an die Ti-
sche zu bringen. Die Rickrunde diirfte
personell dhnlich verlaufen, denn Neu-
zugange sind nicht zu erwarten.

Ich schaue schon ein wenig auf die Sai-
son 2024/25, in der die Mannschaften
nur noch mir 4 Spielern antreten wer-
den. Dieses wird den Mannschaften
mehr Luft verschaffen.

Es gibt aber auch sportlich etwas er-
freuliches zu berichten. Bei den Kreis-
meisterschaften der Senioren gewann
Rita Garner in der D-Klasse den Titel.
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Das war nicht nur ein Wettbewerb der
Damen, sondern eine gemischte Meis-
terschaft mit starker Herrenkonkur-
renz. Rita, nochmals herzlichen Glick-
wunsch.

Zum SchlufR noch einmal ein , Danke
schon” an die Mannschaftsfuhrer, auf
dass sie auch in der Riickrunde ein ge-
schicktes Handchen bei den Besetzun-
gen ihrer Mannschaften finden. ».

Oskar Berlinke

Die stolze Kreismeisterin Rita Garner.



Man sieht ihr die Freude am Spiel an Antje Rabe. Thomas Fritsch Fehlt leider héufiger aus
beruflichen Griinden.

Uberragend Hanke Bohlcks li u. Patrick Berlinke
(misst iibrigens 1,80m) erwarten am Tisch ihre
Gegner aus Wehdel.
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WeiBenstein 14 - 27574 Bremerhaven - Telefon 0471 - 9 32 30-0
Telefax 0471 - 9 32 30-60 - www.Bier-Harlos.de

6ffnungszeiten Mittags-Buffet
Mo.-Do. 12.00 bis 14.30 Uhr
11.30 bis 15.00 Uhr montags bis

17.00 bis 23.00 Uhr samstags 8,50 €,
Fr.-So. und feiertags CHINA-RESTAURANT sonntags 15,50 €

11.30 bis 23.00 Uhr Abend-Buffet
EK |NG- ALLS  ecobis 2200 unr
taglich 15,50 €
Inh. Familie Chung 5
uffet mit

mongolischem
Life cookind

Am Lunedeich 189 (bei Hornbach in Bohmsiel) e 27572 Bremerhaven e Tel. (0471) 71038
Chinesen sind selten dick, Chinesen leben bis ins hohe Alter. Der Mensch ist, was er isst.
Moral: Essen Sie »chinesisch«, um schlank und gesund zu bleiben.
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NUTZEN SIE
MEINE

ERFAHRUNG

Versichern, vorsorgen, Vermégen
bilden. Daflir bin ich als lIhr Allianz
Fachmann der richtige Partner. Ich
berate Sie umfassend und ausfiihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Detlef Hajman
Generalvertretung der Allianz
Georgstr. 10

27570 Bremerhaven

detlef. hajman@allianz.de
www.allianz-hajman.de
Telefon 047132433
Mobil 01 60.90 60 97 90

Allianz ()



HIER GEHT’S ZUM
ONLINESHOP!

UNSER NEUER FAN-SHOP!

Diese und weitere tolle Artikel gibt es Online
unter www.esc-geestemuende.de/fan-shop

adidas core Trainingsjacke Fanschal adidas core hoodie
ab 26,95 € 17,95 € ab39,95 €

T-Shirt adidas tiro 19 Trainingsjacke Ansteck-Pin
13,95 € Damen ab 37,95 € 4,60 €

Tasse Sitzkissen
9,95 € 9,95 €

RS ND w1D
STEMUND » 2PORT HEROLD CHESTEMUNDE

Langener LandstraRe 267a - Fon (0471) 48 18 96 69 - www.sportherold.de




Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 11:00-23:00 Uhr
Mi, Sa, So 10:00-23:00 Uhr

E S c G - C A S I N 0 Offnungszeiten: Wochentags ab 17 Uhr
Samstag: nach Vereinbarung
ADOLF_HOFF_WEG Sonntag: ab 10 Uhr, Mittwoch: Ruhetag

Bei Spielbetrieb sind andere Offnungszeiten zu beachten

. . Telefon: 0471-21420
Wir haben Platz bis zu 80 Personen

Wir bieten an:
Feiern jeglicher Art

- Kaffeetafeln

- Weihnachtsfeiern

- Geburtstagsfeiern

- Griinkohlessen

- Konfirmation - etc.

- im Sommer Biergarten und Grill

Eure Casino-Crew
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Turnen

Angebote der Turn / Gymnastikabteilung Stand: 15.08.2023
Angebote Trainingszeiten ~ Ort Ansprechpartnerin
Yoga dienstags Martin Luther Kirche Wulsdorf = Ursel Neumann
11:00-12:00 Uhr Tel.: 77455
Gymnastik  montags Sporthalle Humboldtschule Sabine Schwieger
fiir Frauen 18:30 - 20:00 Uhr Tel: 0173 6198524
Zumba mittwochs Oscar Drees Halle Filiz Ayaydin
16:00 — 16:45 Uhr Tel: 0176 64933764
Gymnastik  mittwochs Oscar Drees Halle MargotZimmermann
fiir Frauen 17:00 - 18:00 Uhr Tel: 207059
U. Neumann
Tel: 77455
Gymnastik  donnerstags Sporthalle Humboldtschule Sabine Schwieger
fiir Frauen 18:00 - 19:00 Uhr Tel: 0173 6198524
Gymnastik  freitags Sporthalle Humboldtschule N.N.
fiir Frauen 09:00 - 10:00 Uhr Tel: —

Die Turnriege 1 der FTG 1907.
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/ON MICHELLE FINCKE

Bremerhaven. Ein Hopser nach
echts, einer nach links - und
das zu Volksliedern. An ihre
erste Turnstunde als junge
Frau erinnert sich Renate No8
genau. ,Es war einfach dde”,
sagt sie. Kurzerhand rief sie
971 eine neue Gruppe ins Le-
ben, die bis heute existiert.

Seit mehr als einem halben
Jahrhundert trifft sich die Grup-
pe des ESC Geestemiinde jeden
Montag. Die meisten der aktuell
und zehn Frauen sind seit vie-
en Jahrzehnten dabei, eine
Handvoll hat bereits 50-jahriges
Jubildum gefeiert. ,Wie waren
jung, wir wollten uns bewegen,
und Sportarten wie Aerobic und
Zumba gab es damals ja noch
nicht, erinnert sich Renate
of8. Doch nachdem sie zusam-
men mit ihrer Zwillingsschwes-
er Brigitte Klose ihre Schwie-
germutter zum Turnen bei der
FTG Bremerhaven begleitete,
stand fiir die beiden fest: Sie
ollen mehr. ,Alle waren um ei-
niges dlter als wir, und es wur-
den nur ganz leichte gymnasti-
sche Ubungen gemacht, sagt
Brigitte Klose.

Von Geriteturnen iiber
Vélkerball bis Zirkeltraining

Auch die Musik schien einer an-
deren Generation entsprungen.
,Im Gerateraum in einer Nische
stand ein Klavier, und ein Herr
hat das Training mit Volkslie-
dern wie ,Hoch auf dem gelben

agen‘ begleitet*, erzahlt Rena-
e Nof lachelnd, die damals ge-
rade 20 Jahre alt war.

Kurzerhand berredete sie
hren Mann Hartmut, der eine
Ubungsleiterlizenz besaB, mit
ihr ein Angebot fiir junge Frau-
en im Verein zu schaffen. Diese
Entscheidung empfinden Renate
off und Brigitte Klose bis heute
als einen grofen Glicksfall
,Wir turnen jetzt seit einem hal-
ben Jahrhundert zusammen
nd haben immer noch jede
enge Spaf3“, sagen sie.

Ganze 30 Jahre lang trainierte
Hartmut No das Team in der
Turnhalle der damaligen Kant-
schule, und die Frauen waren
roh tiber das bunte Angebot.
,Geréteturnen, Trampolin, Zir-
keltraining, Vélkerball®, zahlt
Brigitte Klose einige Beschéfti-
gungen auf. ,Wir konnten fri-
her nicht genug bekommen®,
ligt sie lachend hinzu.

Die Gruppenstirke hat sich
tiber all die Zeit bei rund 15
Teilnehmerinnen eingependelt.
\,Eintagsfliegen gab es natiirlich
auch, aber eigentlich sind wir

Turngruppe feiert goldenes Jubilaum

Frauenriege des ESC Geestemiinde treibt seit einem halben Jahrhundert gemeinsam Sport - ,Der Zusammenhalt ist toll”

Diese Damen kennen sich gut: Die

igruppe vom ESC

Teilen seit 50 Jahren zusammen Sport. foto: fincke

zusammen alt geworden®, sagen
die heute 72-jdhrigen Schwes-
tern.

Bis heute genieffen die Turn-
kameradinnen besonders ,die
Geselligkeit und den tollen Zu-
sammenhalt®. Gestartet als jun-
ge Frauen mit kleinen Kindern
hitten sich ihre Lebensabschnit-
te gedhnelt: von der Familie und
dem Berufsleben bis zum heuti-

»Im Gerdteraum
stand ein Klavier,
und ein Herr hat die
Stunde mit Volkslie-
dern wie ,Hoch auf
dem gelben Wagen*
begleitet.“

Renate NoR iiber ihre erste
Erfahrung im Frauenturnen 1971

gen Ruhestand. ,Wir haben den
Alltag zusammen gelebt und ei-
nander auch in schwierigen
Phasen  wie  beispielsweise
Krankheit oder Tod des Partners
unterstiitzt, sagt Ursel Kohl-
morgen, die auch seit den 1970-
er Jahren dabei ist.

Und auch auflerhalb der

Turnhalle treffen sich die Frau-
en seit jeher. Ob Muttertagstour,
Griinkohlwanderung, Weih-
nachtsfeier oder Ausfliige in den
Harz. ,Bei uns gibt es noch rich-
tiges Vereinsleben®, sagt Renate
Nof. Auf eine Sache sind sie be-
sonders stolz: ,Es gab nie richtig
Zank und Streit, sagt die 74-jah-
rige Ursel Kohlmorgen. Das sei
auch der Grund, weshalb sie es
geschafft haben, sowohl den 30.
Geburtstag als auch das 70. Le-
bensjahr zusammen zu feiern.

Doch natiirlich hat es tiber all
die Jahrzehnte auch Verédnde-
rungen gegeben. 2001 gab Hart-
mut Nof8 die Leitung an Iwona
Schmull ab. ,Die Frauen wollten
mal etwas anderes®, sagt Renate
NoR. An Geraten wurde fortan
nicht mehr geturnt, sondern
sich beispielsweise im Step
Aerobic ausprobiert. Seit fiinf
Jahren ist nun Sabine Schwieger
die Vorturnerin der riistigen
Rentnerinnen in der Halle der
Humboldtschule. Nach der ab-
geschlossenen Fusion mit dem
ESV Bremerhaven gehort die
AIt-FTG-Gruppe seit 2015 dem
ESC Geestemiinde an.

Natiirlich nagt mittlerweile
auch an ihnen der Zahn der
Zeit, und einige Damen haben
mit Zipperlein wie Arthrose und

Diabetes zu kampfen. Und den-
noch: ,Wir brauchen den
Sport“, sagen alle Turnschwes-
tern voller Inbrunst. ,Und er
hiilt uns zudem fit.«

Bevor Sabine Schwieger an
diesem Montagabend starten
kann, muss sie erst einmal die
Klonrunde der alteingesessenen
Gruppe unterbrechen. Wahrend
die eine noch von ihrem Hallig-
Urlaub berichtet, geht es bei der
anderen um die letzten Konzer-

um Trainerin Sabine Schwieger (vorne, Zweite von rechts) treibt in

es geht los*, beginnt die Traine-
rin die Stunde. Nach Aufwérm:
und Koordinationsii

werden oft Kleingerate wie Han:
teln und Bélle zur Hand genom:
men oder Ubungen auf der Mat
te absolviert. ,Heute machen
wir nur noch reine G i
sagen Renate Nof# und Brigitte
Klose. ,Eigentlich genau das,
‘was wir vor 50 Jahren 6de und
langweilig fanden. Aber jetzt is
es natiirlich unserem Alter an-
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, erzahlend sie augen-
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it wurde und wird g

So wurde in den 1980er

Jahren bei der damals noch FTG
auch Karneval gefeiert. roto: privat

wahrend der
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Bosseln

BOSSELN AM 02.03.2024

Es ist schon eine langjahrige Tradition
der Senioren-Mannschaft der Freien Tur-
ner, einmal im Frihjahr eine BoReltour
zu organisieren. Ein Orga-Team um Wer-
ner Wilkens und Ingo Usselmann haben
diese Tradition immer hoch gehalten.
Im Jahre 2017 fand bereits die 25. Tour
statt. Meistens hatten wir immer gutes
Wetter und hatten sehr viel SpaB. Fir
die Verpflegung war immer gesorgt und

wer keine Lust hatte zum BoReln, der
lief einfach mit und hat auch einmal den
Bollerwagen gezogen. Nach einer ca. 2
stiindigen Tour ging es dann meistens ins
Sportheim, wo ein kréftiges Griinkohles-
sen auf die Teilnehmer wartete.

Im letzten Jahr waren 30 Teilnehmer
dabei, und wir hoffen, dass in diesem
Jahr noch mehr Teilnehmer dabei sind.
Und verstehen Sie das nicht falsch, es ist
keine ehemalige FTG-Veranstaltung son-
dern wir sprechen alle Interessierten un-
seres Vereins an. Und die Angehdrigen
sind naturlich auch gern gesehen. Wer-
ner und Ingo wirden sich freuen, auch
einmal ein paar ehemalige GSCéer oder
ESVer dabei zu haben.

Unter dem Motto: BoBeln st
ein traditioneller friesischer
Volkssport getreu der Devise:

Der Friese (ESCGer) lernt zuerst das
Laufen und dann das BoReln.

Wer Lust hat, am 02.03.2024 am BoR-
eln teilzunehmen, melde sich bitte bei
Werner Wilkens T. 0152 56173537. Treff-
punkt ist am Samstag, den 02.03.2024
um 14:00 Uhr vor dem ESCG-Casino auf
der Harlos-Arena.
Holger Heitland
Pressewart
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Im Teamsport sind
wir stark - Beflockung
und Entwurf inklusive.

Langener Landstralle 267a
www.sportherold.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

N ¢ K2 ®

v
adidas hummel




Reinhold Harlos

utomatenaufstellung

Gegen alle Langeweile dieser Welt: Harlos-Automaten

Unser umfassender und kompetenter Automatenaufstellservice:

Vom Dartboard bis zum Kicker oder Flipper, vom Geld-
gewinnspielautomaten bis zum Billardtisch, von der Musikbox
bis zum Fungame — wir kiimmern uns um die Aufstellung,
die Wartung und Betreuung vor Ort.

Weiflenstein 14 - 27574 Bremerhaven

Geldspiel - Dart -+ Musikboxen - Billard - Kicker
Service-Telefon (0171) 8 92 03 18

Bismarckstr. 6 — Telefon 0162 - 9037033

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag 11.00 bis 20.30 Uhr, Samstag Ruhetag

Unsere Spezialitaten:

lecker gewurzte Hahnchef{”

hausgemachte Frikadellen

Salgfe
Holzfaller-Steaks
Tagesmenu Angebote

Party-Service - Telefon 0170 - 5835149
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Jch haG da cine Frage ...

Funktion: Name: Telefon: E-Mail:
1. Vorsitzender Reinhold Harlos 0471 93230-0
2. Vorsitzender Heinz Schwanicke 015117395681  heinz.schwanicke@kabelmail.de
3. Vorsitzender Ralf von Lohmann 0179 7523726 rvlohmann@nord-com.net
4. Vorsitzender Bernd Balk 0174 8942908
Kassenwart Andreas Henke 0152 38968277  escg-kassenwart@nord-com.net
Techn. Leiter Fred Hiibner 0172 4297423
Pressewart Holger Heitland 0176 40401742  escg-pressewart@nord-com.net
Frauenbeauftragte Margitta Stupp 047174040 rainer.stupp@nord-com.net
Abt.-Leiter Fulball Lutz Allhusen 04744 6210 allhusen.nicole.lutz@t-online.de
Abt.-JugendfuRball Bettina Schwenneker 0176 49415291
Mitgliederverwaltung Christiane Mayer 0471291190 escg-mitgliederverwaltung@nord-com.net
Abt.-Leiter Badminton Bernd Stephan 047175618 familiestephan@t-online.de

u. 0175 88088412
Abt.-Leiter Dart Marco Hallmann 015201792560  marco.hallmann@gmx.de

u. 0471 32210
Abt.-Leiter Karate Saffetin Yilmaz 0176 93161059
Abt.-Leiter Kegeln Uwe Trenke 0176 40409559  uwe@trenke.eu
Abt.-Leiter Tennis N.N.
Abt -Leiter Tischtennis Oskar Berlinke 0176 51959340  oskar.berlinke@nord-com.net
Abt.-Leiterin Turnen  Karin Stephan 0157 34383692  familiestephan@t-online.de

Abt.-Leiter Volleyball ~ N.N.

Abt.-Leiter Disc Golf ~ N.N.

Jugendleiterin Bettina Schwenneker 0176/49415291

IMPRESSUM .

Herausgeber: Satz, Layout Ci Medien-
Eisenbahn Sport Club Geestemiinde von 1902 e.V. | und Druck: =) welten
Johann-Wichels-Weg 2 A, 27574 Bremerhaven der eww.
Geschaftsstelle: Am Bredenmoor 10, 27578 Bremerhaven
Sportheim (ehemals GSC) Telofon: 0471 969132-0
Johann-Wichels-Weg 2 A, 27574 Bremerhaven E-Mail: medienwelten@eww.de
Tel.: 0471 207885, Fax: 0471 3910256 -

E-Mail: esc-geestemuende@nord-com.net, www.ESC-Geestemuende.de
Geschaftszeiten: Montags 18.00 - 19.30 Uhr

Mittwochs 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstags  16.00 — 18.00 Uhr

Bankverbindungen:
Weser-Elbe Sparkasse IBAN: DEO5 2925 0000 0004 6018 31 BIC: BRLADE21BRS
Sparda Bank Hannover IBAN: DE40 2509 0500 0000 9263 29 BIC: GENODEF1S09
V.i.S.d.P.: Holger Heitland
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BAIE OPTIK & AKUSTIK Inhaberin
BREMERHAVEN Petra Denecke

BESSER SEHEN MIT
BESTEN GLASERN.
BEI UNS. BAIER.

ZEISS CLEAR VIEW
BRILLENGLASER

e \/OLLER UV-SCHUTZ
e SEHR DUNN UND FLACH
e GROSSER KLARER SICHTBEREICH

GEORGSTR. 25 | BREMERHAVEN | T. 0471 926040 | WWW.BAIER-OPTIK.DE

GmbH

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb

Spadener StraB3e 126 Terrassenbelage

27578 Bremerhaven AuBeneingéange

80 61 65 O Klichenarbeitsplatten
Natursteinobjekte
fir Haus und Garten
FuBbodenbeléage
Grabmale
NaChbeSChriﬂungen Manfred Burmeister
Auf allen Friedhéfen Geschaftsfiihrer

Weserstr. 173 - 27572 Bremerhaven
T (0471)95849034

www.natursteine-burmeister.de




