
ESCG KOMPAKT
Eisenbahn Sport Club Geestemünde von 1902 e.V.



Jährlich 750 Euro (max. 80 % der Rechnung) 
zusätzlich für Privatleistungen

Ò    Homöopathie und Osteopathie

Ò      Zwei professionelle Zahnreinigungen 
(Übernahme 100 %, je max. 40 Euro)

Ò    Unterbringung einer Begleitperson im 
Elternzimmer, sofern sie AOK-versichert ist

Ò       Eltern-Kind-Kurse, PEKiP®, Delfi ®, 
Baby schwimmen und Babymassage
(max. 80 Euro pro Kurs)

Ò    Vorsorge für Schwangere

Ò      Sportmedizinische Untersuchung

Ò    Zahnschutzschiene

Mario Guttrof
Kundenberatung Bremerhaven 
T 0471 16-652 | M 01520 1566422 
mario.guttrof@hb.aok.de
aok.de/bremen

IHRE VORTEILE
 BEI DER AOK BREMEN/BREMERHAVEN

ZUSATZ-

BEITRAG FÜR 

ARBEITNEHMER 

NUR 0,35 %

Sie wollen Mitglied werden? 
Einfach QR-Code mit der 
Smart phone kamera scannen:



VORWORT
Reinhold Harlos (1. Vorsitzender)

Liebe Freunde des ESC Geestemünde!

Mit unserem neuen Printobjekt 
ESCG Kompakt möchten wir Sie 
auf die vielseitigen Angebote unse-
res Vereins aufmerksam machen. 
Vom Boule  bis zum Volleyball bie-
ten wir vielfältige Möglichkeiten 
der körperlichen Ertüchtigung. 
Unsere  herrliche Sportanlage in-
mitten des Bürgerparks bietet die 
besten Voraussetzungen. 

Unter dem Motto „Wir sind Geestemünde“ bilden wir den 
sportlichen Teil Geestemündes ab. Aber auch viele Bremerha-
vener aus den anderen Stadtteilen und Sportfreunde aus den 
umliegenden Gemeinden sind bei uns sportlich aktiv.

Die Fußball-Abteilung bildet den Schwerpunkt unseres Vereins. 
Fünf Herrenmannschaften, eine Damenmannschaft und zehn 
Jugendmannschaften jagen in den verschiedenen Klassen dem 
runden Leder nach. Mit Stolz können wir behaupten,  dass un-
sere 1. Mannschaft in der obersten Spielklasse Bremens, der 
Bremen-Liga, recht erfolgreich mitspielt. 

Neben der gepflegten ehemaligen Sportanlage des GSC verfü-
gen wir seit zwei Jahren über einen Kunstrasenplatz, der mit 
der überdachten Zuschauertribüne für optimale Rahmenbe-
dingungen sorgt. Nebenbei gesagt, unsere jungen Fußballerin-
nen und Fußballer lieben den Platz. 

Zudem verfügen wir über eine Beach-Volleyball-Anlage und zwei 
Tennisplätze, die auch von anderen Vereinen genutzt werden 
und auch von Sportgruppen gegen eine Aufwandspauscha-

Reinhold Harlos
1. Vorsitzender



le gebucht werden können. Eine Boule-Bahn komplettiert die 
Sportanlage.

Dies soll aber von mir nur ein kleiner Abriss über die Sportmög-
lichkeiten in unserem Verein sein. Im ESCG Kompakt können Sie 
sich über alle Sportmöglichkeiten, Ansprechpartner, Trainings-
orte, Trainingszeiten und die Kontaktdaten der Abteilungsleiter 
und des Vorstandes informieren. 

Für weitere Information stehen ihnen unsere Vereinszeitung, 
der ESCG-Express, das ESCG- Magazin für die 1. Fußballmann-
schaft und unsere Website www.esc-geestemuende zur Verfü-
gung.

Reinhold Harlos 

- 1.Vorsitzender -
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VORSTAND

Der Vorstand des ESC Geestemünde besteht aus vier Mitglie-
dern, die jeweils von der Mitgliederversammlung für 2 Jahre 
gewählt werden.

Unser Vorsitzender, Reinhold Harlos, leitet seit vielen Jahren 
die Geschicke des Vereins. Die Verwaltung des Vereins obliegt 
dem 2. Vorsitzenden, Heinz Schwanicke, der über eine mehr als 
50-jährige Erfahrung als Vorsitzender des ESV und der Vorgän-
gervereine bzw. auf deren Vorstandsarbeit zurückblicken kann. 
Komplettiert wird der Vorstand durch Ralf von Lohmann und 
Bernd Balk. Ralf von Lohmann unterstützt Heinz Schwanicke 
bei der allgemeinen Verwaltung des Vereins und Bernd Balk ist 
Schriftführer des Vereins.

Zum  erweiterten Vorstand gehören  Christiane Mayer (Mit-
gliederverwaltung), Andreas Henke (Finanzen), Margitta Stupp 
(Frauen), Fred Hübner (Technik), Bettina Schwenneker (Ver-
einsjugend), Ute Peters  und Barbara von Lohmann (Kassen-
prüferinnen)  und Holger Heitland (Presse). Auch hier wird das 
Mandat für 2 Jahre von der Mitgliederversammlung erteilt.

Reinhold Harlos
1. Vorsitzender
 0471 93230-0

Heinz Schwanicke
2. Vorsitzender
 01511 7395681
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Ralf von Lohmann
3. Vorsitzender
 0179 7523726

Christiane Mayer
Mitgliederverwaltung
 0471 291190  

Bernd Balk
4. Vorsitzender
 0174 8942908

Andreas Henke
Kassenwart

 0152 38968277
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Maritta Stupp
Frauenbeauftragte
 0471 74040

Bettina Schwenneker
Jugendleiterin
 0176 4941529

Barny Hübner
Technischer Leiter
 0172 4297423

Holger Heitland
Pressewart

 0176 40401742
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GESCHÄFTSSTELLE 
des ESC Geestemünde

Sportheim – ehemals GSC

Johann-Wichels-Weg 2A 
27574 Bremerhaven

Tel. 0471 207885 
Fax: 0471 3910256

E-Mail: esc-geestemuende@nord-com.net 
www.esc-geestemuende.de

Geschäftszeiten: 
Montags: 	 18:00 – 19:30 Uhr

Mittwochs:	 09:00 – 11:00 Uhr

Donnerstags:	 16:00 – 18:00 Uhr

 
Während der Öffnungszeiten steht Ihnen ein Mitglied des Vor-
standes oder des erweiterten Vorstandes als Ansprechpartner 
zur Verfügung. 

Bankverbindungen: 

Weser-Elbe-Sparkasse:  
IBAN DE05 2925 0000 0004 6018 31 
BIC: BRLADE21BRS

Sparda Bank Hannover:  
IBAN DE40 2509 0500 0000 9263 29 
BIC: GENODEF1S09
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ESCG VEREINSHEIM
Räumlichkeiten bis zu 80 Personen (z.B. Grünkohlessen usw.)

Im Sommer auch Biergarten 
und Grill.

Öffnungszeiten:

Bei Spielbetrieb, Veranstal-
tungen aller Art und nach 
Vereinbarung mit der Ver-
einswirtin.

Montag: Ruhetag

Johann-Wichels-Weg 2A 
27574 Bremerhaven

Telefon: 0471 22209

ESCG CASINO
Räumlichkeiten bis zu 80 Personen, Feiern jeglicher Art

Im Sommer auch Biergarten 
und Grill.

Öffffnungszeiten:

Wochentags ab 17 Uhr 
Samstag: nach Vereinbarung 
Sonntag: ab 10 Uhr,  
Mittwoch: Ruhetag

Bei Spielbetrieb sind andere 
Öffnungszeiten zu beachten

Adolf-Hoff-Weg 
27574 Bremerhaven

Telefon: 0471 21420

Ute Beba

ESCG Casino-Crew



Ihr  
Gesundheitspartner 

in Grünhöfe

Auf der Bult 17a

27574 Bremerhaven

	 Tel.: 0471-931-3203

Fax: 0471-931-3272

www.adler-bremerhaven.de

Inh. Axel Stellings

Adler
Apotheke
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MITGLIEDSBEITRÄGE

Die Mitgliedsbeiträge unseres Vereins sind seit Jahren konstant, 
Dank eines konsequenten Kostenmanagements. Dabei ist es für 
uns wichtig, dass für unsere jungen Mitglieder genug Mittel zur 
Verfügung stehen, um ein attraktives Sportangebot zu gewähr-
leisten. Das ist uns bisher sehr gut gelungen und der Zuwachs an 
jungen Mitgliedern bestätigt unseren Weg. 

Bei Aufnahme im Verein wird noch bei Antragstellern ab dem 18. 
Lebensjahr eine Aufnahmegebühr fällig, die sich im Rahmen eines 
monatlichen Beitrags bewegt. Das heißt im Umkehrschluss, dass 
Kinder auch keine Aufnahmegebühren zahlen müssen. Die Höhe 
der Beiträge staffeln sich von monatlich 5,- € für eine passive Mit-
gliedschaft bis hin zum Familienbeitrag von zur Zeit 26,- €.  Für den 
Bereich Karate bestehen aufgrund der Intensität und den Prüfun-
gen höhere Mitgliedsbeiträge. 

Sollten sich Mitglieder aufgrund wirtschaftlicher Rahmenbedin-
gungen vorübergehend in einer finanziellen Notlage befinden, 
wird der Vorstand diesen Umstand entsprechend berücksichtigen. 
Wir sind auch behilflich, wenn es um die Beantragung der Maß-
nahmen zur Teilhabe geht. 

Die Höhe der Beiträge ersehen sie auf unserer Webseite unter 
www.esc-geestemuende.de/verein/beitraege/

Ansprechpartnerin
Christiane Mayer 
Mitgliederverwaltung

   0471 291190
  escg-mitgliederverwaltung@nord-com.net
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HEALTH & ATHLETIK CLUB

Tue heute etwas, 
für das Dir dein späteres Ich 

danken wird.

PHYSIO performance
Janßen & Seedorf GbR
Barkhausenstr. 39
27568 Bremerhaven

Tel. 0471 – 971616 20
Fax 0471 – 971616 21
E-Mail: info@physioperformance.de
info@physioperformance.de 
www.physioperformance.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag – Donnerstag:
08.00 – 20.00 Uhr

Freitag:
08.00 – 18.00 Uhr

Samstag:
10.00 – 14.00 Uhr
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adidas core Trainingsjacke
ab 26,95 €

adidas core hoodie
ab 39,95 €

Fanschal
17,95 €

T-Shirt
13,95 €

Ansteck-Pin
4,60 €

adidas tiro 19 Trainingsjacke 
Damen ab 37,95 €

Schirm
17,95 €

Sitzkissen
9,95 €

Tasse
9,95 €

UNSER NEUER FAN-SHOP!
Diese und weitere tolle Artikel gibt es Online
unter www.esc-geestemuende.de/fan-shop

SH_Poster_Webshop_A1_FIN_ESC.pdf   1   21.02.20   16:16
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WEBSITE
des Eisenbahn Sport Club Geestemünde

Unsere ESC Geestemünde Web-
site ist ein wichtiges Medium, 
um unsere Mitglieder schnell und 
umfangreich zu informieren. Die 
Website spiegelt viele Informatio-
nen der einzelnen Abteilungen wi-
der. Sie ist ein wichtiger Baustein 
neben den Printmedien.

Sie erreichen unsere Website unter: www.esc-geestemuende.de
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PRINTMEDIEN
des Eisenbahn Sport Club Geestemünde

Der ESC Geestemünde ist sehr um die Transparenz im Verein be-
müht. Dabei ist es wichtig, die Vereinsmitglieder und Freunde 
des Vereins über die verschiedenen Printmedien zu informieren. 

A U S G A B E

2 - 2 0 1 9

Eisenbahn Sport Club Geestemünde von 1902 e.V.

Die Vereinsübersicht:  
ESCG Kompakt

Mit dem neuen Heft, ESC Geeste-
münde Kompakt, wollen wir auf 
die Geestemünder bzw. Bremer-
havener und Freunde des Ver-
eins zugehen und ihnen kurz und 
knackig die Informationen über 
die Aktivitäten des Vereins und 
die zuständigen Ansprechpartner 
aufzeigen. 

Die Vereinszeitung:  
ESCG Express

Die Vereinszeitung erscheint 
jedes Quartal und bildet die 
Informationen des Vorstan-
des und der einzelnen Ab-
teilungen ab. Unser Presse-
sprecher, Holger Heitland, ist 
für den redaktionellen Inhalt 
verantwortlich. 

ESCG KOMPAKT
Eisenbahn Sport Club Geestemünde von 1902 e.V.
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Termine 1. Herren: ESCG Spielplan

Parallel zum ESCG Magazin erscheint 
einmal jährlich der Spielplan der 1 Her-
renmannschaft als handliches DINA7 
Faltblatt. Jederzeit griffbereit im Porte-
monnaie oder der Hosentasche ist der 
Fußballfan über die Spieltermine infor-
miert.

Das Fußballspezial:  
ESCG Magazin

Einmal jährlich erscheint 
das ESCG Magazin, das sich 
hauptsächlich um die Belan-
ge der Fußball-Mannschaft 
in der Bremen-Liga dreht. 
Neben der Vorstellung der 
Mannschaft und dem Spiel-
plan und der Vorstellung der 
Spielorte in der Bremen-Liga 
kommen insbesondere die 
Unterstützer und Förderer 
der Mannschaft zu Wort. Mit 

dem Motto „Wir sind Geestemünde“ wirbt die Mannschaft mit 
dem Wir-Gefühl der Freunde und insbesondere der Geeste-
münder. Zusätzlich ist die Mannschaft ein Aushängeschild für 
den Verein. 

Fußball | 1. Herrenmannschaft

„Wir sind Geestemünde“

MAGAZINMAGAZIN2020/20212020/2021

Redaktionell für den Inhalt des ESCG Magazins und des ESCG 
Kompakt  zeichnen Harald Hormes und Bernd Badenhorst, die 
auch die Kontakte zu den Förderern und Unterstützern des Ver-
eins halten. 

ESC GEESTEMÜNDE

Johann-Wichels-Weg 2a
27574 Bremerhaven

www.esc-geestemuende.de

VEREINE DER BREMEN-LIGA

01 - ESC Geestemünde
02 - Leher TS
03 - SFL Bremerhaven
04 - OSC Bremerhaven
05 - BSC Hastedt
06 - Bremer SV
07 - Blumenthaler SV
08 - SG Aumund-Vegesack
09 - TUS Schwachhausen
10 - SV Werder Bremen III
11 - Habenhauser FV
12 - BTS Neustadt
13 - SC Borgfeld
14 - Brinkumer SV
15 - SV Hemelingen
16 - FC Union 60
17 - Vartan Sport
18 - TUS Komet Arsten

Bremerhaven
Zentrum

Bürgerpark

ESC Geestemünde

Sie erreichen den ESC über die Schiff dorfer Chaussee: Abfahrt 
in den Kammerweg, überqueren Sie die Walter-Delius-Straße 
und folgen Sie der Straße bis in den Johann-Wichels-Weg.

Fahrtroute vom Hauptbahnhof aus südlicher Richtung: Rechts 
abbiegen in die Bismarckstraße (aus nördlicher Richtung links 
abbiegen in die Bismarckstraße), nächste Straße rechts in 
die Hartwigstraße, sofort links in die Walter-Delius-Straße, 
danach 2 Straße links in den Kammerweg, danach Johann-
Wichels-Weg. 

Fußball | 1. Herrenmannschaft

„Wir sind Geestemünde“

SPIELPLANSPIELPLAN
2020/20212020/2021
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ANFAHRT
zum Eisenbahn Sport Club Geestemünde

Sie erreichen den ESC über die Schiffdorfer Chaussee: Abfahrt 
in den Kammerweg, überqueren Sie die Walter-Delius-Straße 
und folgen Sie der Straße bis in den Johann-Wichels-Weg.

Fahrtroute vom Hauptbahnhof aus südlicher Richtung: Rechts 
abbiegen in die Bismarckstraße (aus nördlicher Richtung links 
abbiegen in die Bismarckstraße), nächste Straße rechts in die 
Hartwigstraße, sofort links in die Walter-Delius-Straße, danach 
2 Straße links in den Kammerweg, danach Johann-Wichels-Weg.

ESC Geestemünde
Geschäftsstelle 
Johann-Wichels-Weg 2A 

   0471 207885
  esc-geestemuende@nord-com.net

Montags 	 18:00 – 19:30 Uhr 
Mittwochs 	 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstags  	 16:00 – 18:00 Uhr

Bremerhaven
Zentrum

Bürgerpark

ESC Geestemünde
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DIE VEREINSHYMNE 
für echte Fans

Für nur 10 € erhalten Sie die ESCG Vereinshymne, „In guten 
wie in schlechten Zeiten!“ , auf CD in unserer Geschäftsstelle.
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Der Sport lebt von Emotionen. Gerade im Fußball können die 
Zuschauer echte, unverfälschte Emotionen live und hautnah 
miterleben. Als Sponsor erleben Sie diese Atmosphäre nicht 
nur mit, sondern Sie werden Teil einer wichtigen Partner-
schaft. 

Mit Ihrem Sponsoring unterstützen Sie unseren Verein.

Sprechen Sie uns an – wir haben für Sie die passende 
Lösung und stehen für ein persönliches Gespräch je-
derzeit gerne zur Verfügung.

WERDEN SIE PARTNER
des Eisenbahn Sport Club Geestemünde

Harald Hormes

Tel. 0471 9418330 
Mobil 0160 2570661 

harald.hormes@swbmail.de

Bernd Badenhorst

Tel. 0471 26060 
Mobil 0170 2809045 

badenhorst@nord-com.net

- Ihre Ansprechpartner -
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Ò  Yoga   
Ò  Aquafi tness
Ò   Gesunde Ernährung 
Ò  Pilates
Ò  Ausdauertraining   
... und vieles mehr 

DER AOK-
GESUNDHEITS-
GUTSCHEIN
Kostenfreie Kurse bei 
Gesundheitspartnern 
in Ihrer Nähe

Einfach Gutschein anfordern und bei einem der vielen 
AOK-Gesundheitspartner an qualitätsgeprüften Kursen 
teilnehmen. Große Auswahl! Weitere Infos unter 
aok.de/bremen/gesundheitskurse
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HISTORIE
des ESC Geestemünde

Seit dem 01.07.2016 existiert der Eisenbahn Sport-Club Geeste-
münde,  der sich aus den Geestemünder Vereinen, Eisenbahn 
Sportverein Bremerhaven, der Freien Turnerschaft Geestemünde 
und dem Geestemünder Sport Club gegründet hat. Formell heißt 
diese Fusion Verschmelzung. Die erste Verschmelzung zwischen 
dem ESV Bremerhaven und der Freien Turnerschaft Geestemünde 
erfolgte im Jahr 2015. 

Am 18.06.2016 trafen sich die Mitglieder des ESC Geestemünde 
und des GSC zu ihren außerordentlichen Mitgliederversammlun-
gen im „Westfälischen Hof“. Die Mitglieder des Geestemünder 
Sport-Clubs,  gaben einstimmig ihr Votum für die Zusammenfüh-
rung. 

Mit der Fusion verfügt der Verein über ca. 900 Mitglieder, die in 
11 Abteilungen ihren sportlichen Aktivitäten nachgehen können. 

Mit der Verschmelzung des ESV Bremerhaven und der Freien 
Turnerschaft Geestemünde wurde die Sportanlage des ESV Bre-
merhaven nicht mehr genutzt und die Stadt Bremerhaven hat die 
Sportanlage zur Wohnbebauung an einen Investor verkauft. Inzwi-
schen verfügt der ESC Geestemünde über einen attraktiven Kunst-
rasenplatz im Herzen des Bürgerparks. Die sogenannte „Harlos-
Arena“ hat sich auch aufgrund der zusätzlichen Zuschauertribüne 
zu einem der schönsten Sportstätten Bremerhavens entwickelt.
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Der Eisenbahn Sport Club Geestemünde 
mit seinen schönen Sportstätten im Her-
zen des Bremerhavener Bürgerparks ist 
eine Verschmelzung der Freien Turner-
schaft Geestemünde mit dem Eisenbahn 
Sportverein und dem Geestemünder 
Sportclub. 

Von Badminton bis zum Volleyball haben die Mitglieder die 
Möglichkeit, sich in 11 Sportarten sportlich zu betätigen. Haupt-
betätigungsfeld der aktiven Mitglieder ist die   Fußball-Abtei-
lung, die in allen drei Vereinen schon den Schwerpunkt bildete.

Die 1. Herren Fußballmannschaft spielt in der Bremen-Liga er-
folgreich mit. In den nächsten Jahren soll die Mannschaft eine 
führende Rolle in der Liga, aber auch in den Pokalwettbewerben 
spielen. 

VEREINSVORSTELLUNG
des ESC Geestemünde
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Eine erfolgreiche Jugendarbeit bildet die Basis für die gesteck-
ten Ziele der Zukunft. Der am 15.07.2017 eingeweihte Kunstra-
senplatz ermöglicht optimale Spiel- und Trainingsbedingungen 
und bildet die Grundlage für die Kinder und Jugendlichen, in 
unserem Verein Fußball zu spielen.

Auch die akribisch gepflegte Sportanlage des ehemaligen 
Geestemünder Sport Clubs am Johann-Wichels-Weg erfreut 
sich großer Beliebtheit.

Die Turn- und Gymnastikabteilung mit ihren vielen Turnerinnen 
in verschiedenen Gruppen bieten Gymnastik, Mutter-Kind-Tur-
nen, Yoga und auch Zumba an. Eine der Trendsportarten, die 
sich immer größerer Beliebtheit erfreut.

Der Volleyballabteilung stehen im Frühjahr und Sommer ein 
Beach-Volleyball-Platz auf dem Gelände der Harlos-Arena zur 
Verfügung.   Übrigens besteht auch die Möglichkeit, den Platz 
für Firmen- und andere Veranstaltungen zu buchen.

Unsere Kegler sind in ihren Ligen sehr erfolgreich unterwegs 
und einige Kegler und Keglerinnen nehmen in einzelnen Klas-
sen auch an den Deutschen Meisterschaften teil.
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Schon seit Jahren verfügt der Verein über zwei gepflegte Ten-
nisplätze, die nach einer vorübergehenden Durststrecke sich 
wieder steigender Beliebtheit erfreuen. Außerdem wird in 
unserem Verein noch sehr erfolgreich Tischtennis und Badmin-
ton gespielt. Auch Kampfsport gehört zu unserem Verein. Die 
Karateabteilung um seine erfahrenen Trainer bilden die Kinder 
aus und stärken  mit ihrem Training das Selbstbewusstsein der 
Kinder. 

Die Dart-Abteilung verfügt zur Zeit über zwei Mannschaften, 
die in den verschiedenen Ligen an den Runden-Wettkämpfen 
teilnehmen.

Wer zur Abwechslung  mit der großen Kugel so nah wie möglich 
an die kleine Kugel heran will,  kann dies immer freitags auf der 
Boule-Bahn des Vereins im Bürgerpark tun.

Auch die Disc-Golf Anlage im Bürgerpark wurde vom Verein 
errichtet. Wer seine Geschicklichkeit mit der Disc-Scheibe tes-
ten will, kann dies auf dem Parcour im Bürgerpark versuchen. 
Disc-Scheiben können im Sportheim gegen Pfand ausgeliehen 
werden.
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Ansprechpartner
Bernd Stephan 
Abteilungsleiter Badminton

   0471 75618
  familiestephan@t-online.de

•	 Wir sind eine Abteilung von ca. 30 Mitgliedern.

•	 Training findet statt am Montag von 19:00 bis 22 Uhr in der 
kleinen Halle des SZ C. v. O. und am Mittwoch von 18:00 bis 
20:00 in der Oscar-Drees Halle (neben Bad 2).

•	 Wir spielen mit einer Mannschaft in der Bezirksliga Bremer-
haven um Punkte.

•	 Es finden Ranglisten und Meisterschaften auf Kreisverbands-
ebene statt und zwar in unterschiedlichen Klassen je nach 
Leistungsstärke diese sind aber freiwillig, man kann auch ein-
fach „just for fun“ diese schnelle Sportart betreiben.

•	 Gefragt sind hierbei Ausdauer und Koordination.

•	 Man braucht nur Sportzeug und Hallenschuhe mit heller 
Sohle.

•	 Schläger und Bälle werden vom Verein gestellt.

•	 Eine Jugendabteilung gibt es im Moment nicht, kann aber 
bei Bedarf aufgebaut werden.

•	 Hier wäre dann Training am Montag von 16:30 bis 18:30 
Uhr in der Oscar-Drees-Halle.

BADMINTON
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Ansprechpartner
Werner Bertz 
Abteilungsleiter Boule

 0471 28912

BOULE
der Sport zum Entschleunigen

Seit einigen Jahren finden sich auch einige Bouler auf unserer 
Sportanlage an der Harlos Arena ein, um eine „ruhige“ Kugel zu 
schieben. Aber so ruhig ist es gar nicht, denn unsere Bouler und 
Boulerinnen sind mit sehr viel Eifer dabei. Die Gruppe umfasst 
zur Zeit maximal 8 Personen und wir hoffen, dass sich noch ei-
nige Interessenten bei uns melden. Die Gruppe hat sich aus den 
ehemaligen Faustballern des GSC gegründet. 

Die Boulebahn auf unserer Sportanlage ist ziemlich lang, so-
dass von zwei Seiten gespielt werden kann. Vor der Bahn steht 
ein Unterstand, in dem man gemütlich zuschauen oder einem 
plötzlichen Regenschauer trotzen kann. 

Geboult wird während der Sommerzeit von April bis Oktober 
zur Zeit immer freitags von 17:00 bis 19:00 Uhr. Es besteht aber 
auch die Möglichkeit, die Boulebahn an anderen Tagen zu nut-
zen. Es ist zwar eine öffentliche Bahn, aber da der Verein für die 
Unterhaltung der Bahn sorgt, haben unsere Vereinsmitglieder 
Vorrang. 

Sollten Sie Interesse haben, bei uns mitzuspielen, melden Sie 
sich bitte bei mir. Zum Probetraining brauchen sie keine Kugeln 
mitbringen, denn Trainingskugeln sind vorhanden. 
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DART

Die Dart-Abteilung besteht zur Zeit aus 2 Mannschaften. 

Die Mannschaft On Fire besteht aus 7 Spieler/innen und der 
Mannschaft Casino 1 gehören 6 Spieler/innen an. Die Mann-
schaften nehmen an den Dart-Wettkämpfen teil. 

Für die Vorbereitung auf die Rundenwettkämpfe, die immer im 
Sportcasino am Adolf-Hoff-Weg stattfinden, finden  auch dort 
die Übungsabende der Mannschaften statt.

Die Mannschaft On Fire trainiert am Donnerstag und Casino1 
am Freitag oder Samstag. Daneben finden auch gemeinsame 
Veranstaltungen der Mannschaften, wie Turniere, das Som-
merfest oder Grünkohlveranstaltungen statt.

Jährlich finden dann auch die offenen Dart-Meisterschaften 
des ESC Geestemünde statt. 

Trainingszeiten 
Donnerstag, Freitag bzw. Samstag ab 19:00 Uhr 
ESCG Casino – Adolf-Hoff-Weg – (ehemaliges FTG Sportheim)

Ansprechpartner
Frank Wolter 
Abteilungsleiter Dart

   0471 32210 · 0171 3412814
  fraro55@t-online.de
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DISC-GOLF

Wer sich gern in der Natur aufhält und in kleinen Gruppen den 
Bürgerpark erkunden möchte, für den ist Disc-Golf genau der 
richtige Ausgleich für den vielleicht so stressigen Alltag. Auch auf-
grund der Kontaktbeschränkungen sind viele Sportarten nur mit 
gewissen Abstandsregelungen eingeschränkt möglich.  Dennoch 
besteht im Bürgerpark die Möglichkeit, die Disc-Sport-Anlage zu 
nutzen. Meines Erachtens eine hervorragende Möglichkeit, sich zu 
zweit in freier Natur zu bewegen und Sport zu treiben. Allerdings 
mit dem Ausleihen der Disc-Scheiben während der Corona-Pan-
demie  in unserem Sport-Casino wird es nicht klappen. Man sollte 
schon seine eigene Disc-Scheibe mitbringen. Der Parcour im Bür-
gerpark ist entsprechend ausgeschildert und die einzelnen Körbe 
beziffert. Es bietet sich an, vielleicht einen Wettkampf in Zweier-
gruppen mit entsprechenden Abständen durchzuführen.

Die Regeln und Hinweise zur Nutzung sind der Webseite zu ent-
nehmen: https://www.esc-geestemuende.de/sparten/discgolf/

Ansprechpartner
ESC Geestemünde Geschäftsstelle 
Johann-Wichels-Weg 2A 

   0471 207885
  esc-geestemuende@nord-com.net

Montags 	 18:00 – 19:30 Uhr 
Mittwochs 	 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstags  	 16:00 – 18:00 Uhr

Oder im Sportcasino während der Öffnungszeiten. Hier 
besteht auch die Möglichkeit, Disc-Scheiben gegen eine 
geringe Gebühr für Nichtvereinsmitglieder auszuleihen. 
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FUSSBALL ERWACHSENE

Die Fußball-Abteilung der Erwachsenen und auch der Jugend 
sind die größten Abteilungen im Verein. Im Erwachsenen-Bereich 
verfügen wir derzeit über fünf Herrenmannschaften und einer 
Damen-Fußball-Mannschaft. Die erste Herren-Mannschaft spielt 
in der Bremen-Liga, der höchsten Klasse beim Bremer Fußball-
Verband. Die zweite Herren-Mannschaft spielt in der Bezirksliga 
Bremen und die dritte Herren-Mannschaft in der Kreisliga Bre-
merhaven. Daneben haben wir noch eine Ü-40 Herren-Mann-
schaft und eine Ü-50 Herren-Mannschaft, die eine Spielgemein-
schaft mit den Senioren des TSV-Wulsdorf haben. 

Trainingszeiten: 

1. Herren 
Montag - Mittwoch,  Freitag:� 19:00 – 20:30 Uhr Kunstrasen

2. Herren  
Dienstag und Donnerstag: � 18:30 – 20:00 Uhr Kunstrasen

3. Herren 
Dienstag und Donnerstag:�  18:45 – 20:15 Uhr Kunstrasen

1. Damen 
Mittwoch� 19:00 – 20:30 Uhr Rasenplatz 
Freitag�  18:30 – 20:00 Uhr Rasenplatz

Ansprechpartner
Lutz Allhusen 
Abteilungsleiter Fußball

   04744 6210 · 0175 2944165
  allhusen.nicole.lutz@t-online.de
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FUSSBALL JUGEND

Im ESC Geestemünde sind alle Spielklassen mit Mannschaften  
in den Ligen des Bremer Fußballverbandes vertreten und wir 
freuen uns über einen regen Zulauf an jungen Spielern und 
Spielerinnen. Die Mannschaften werden jeweils von einem 
Trainer und einem Betreuer begleitet. Daneben bieten wir den 
Kindern zusätzlich die Möglichkeit eines Fördertrainings durch 
Roman Opalka. Für die jugendlichen Vereinsmitglieder ist das 
Fördertraining kostenfrei. Die Jugendabteilung setzt sich zur 
Zeit aus folgenden Mannschaften zusammen. 

Mannschaft	 Trainer und Betreuer

A-Jugend 	 Kai Mattussek	 Lüder Schwenneker
B-Jugend	 Ibo Faour	 Gerd Lahm
C-Jugend1	 Serkan Karatepe	 Lüder Schwenneker
C-Jugend2	 Kai Mattussek	 Jens Ihlo
D-Jugend1	 Lüder Schwenneker, Roman Opalka, 
	 Bettina Schwenneker

D-Jugend2	 Tommy Dreist
D-Jugend3 	 Uwe Salein		 Sven von Harten
E-Jugend	 Baskim Gashi		 Marvin Lukowitz
F-Jugend	 Dennis Rohra		 Frank Zietelmann
G-Jugend	 Ibo Faour		 Karl-Heinz Trolldenier	

Ansprechpartner
Bettina Schwenneker 
Jugendleiterin

   0176 49415291
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Ansprechpartner
Roman Opalka 
Fußballschule

   0170 3643742

Sollten Sie meinen, dass Fußball-Mannschaftssport etwas für 
Ihren Sohn oder Tochter ist, rufen Sie uns einfach an. Bettina 
Schwenneker (0176 49415291) oder bei dem Fußball-Abtei-
lungsleiter Lutz Allhusen T. 04744 6210.	

Fußballschule

Roman Opalka bietet den Jugendlichen die Möglichkeit, an sei-
ner Fußballschule teilzunehmen, um individuell seine Leistun-
gen zu verbessern. Diese Fußballschule geht über das übliche 
Mannschaftstraining hinaus. Daneben berät er unsere Jugend-
trainer in fachlichen Fragen, wenn es um das Training geht. Für 
Kinder und Jugendliche, die nicht im Verein sind, ist die Fuß-
ballschule kostenpflichtig. Vereinsmitglieder können kostenlos 
daran teilnehmen.

Für ganz Ehrgeizige bietet er zudem noch ein Profi-Training in-
dividuell für Torleute und Stürmer  an.

Wer Interesse hat, sollte sich direkt mit Roman Opalka oder mit 
Bettina Schwenneker bzw. Lutz Allhusen in Verbindung setzen.

Nähere Infos über die Fußballschule stehen auf unserer Web-
seite  des Vereins unter www.esc-geestemuende.de/fussball/
fussballschule/ .
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KARATE

Karate ist eine alte Kampfkunst und traditionell eine erstklassi-
ge, effektive Selbstverteidigung, bei der der ganze Körper ein-
gesetzt wird. Sie fördert das Selbstbewusstsein und die Gelas-
senheit. Im Training werden alle Techniken mit Fuß oder Faust 
vor dem Auftreffen gestoppt. Der Verzicht auf die volle Treffer-
wirkung hat im Training oberste Priorität. Safettin  weist beson-
ders darauf hin, dass im Training absolute Disziplin herrschen 
muss. Bei der Erlernung der Techniken ist Aggressivität fehl am 
Platz. Im Vordergrund steht der Spaß und die Freude bei der 
Anwendung der Kampftechniken.  

Das Anfängertraining richtet sich nach den speziellen Bedürf-
nissen der Teilnehmer. Nach der Aufwärmphase folgen in der 
Regel Grundübungen (Kihon). Diese bereitet den Einstieg in 
Kampftechniken (Kumite u. Kata) vor. 

Trainingszeiten für Kinder

Montag und Donnerstag von 17:15  bis 18:45 Uhr

Sollten Sie Interesse haben, wenden Sie sich bitte an Safettin 
Yilmaz 0176 22906490.

Ansprechpartner
Safettin Yilmaz 
Abteilungsleiter Karate

   0176 22906490
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Das Programm für Anfänger umfasst: 
Aufbau von Fitness
Förderung des Reaktionsvermögens
Fat burning mit Kampftechniken 
Ausgleichstraining zum Büroalltag
Konzentrationsübungen
Angepasstes Training
Effektive Selbstverteidigung
Freude am Training u. Bewegung
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KEGELN

Die Kegelabteilung besteht seit dem Jahre 1957. Zur Zeit be-
steht die Abteilung aus 12 Mitgliedern.

2003 wurde eine Spielgemeinschaft mit „Frei weg 09“ gebildet, 
die bis zum heutigen Tag besteht.

Für die kommende Saison wurde die erste Mannschaft in der 
Landesliga und die zweite Mannschaft in der Stadtliga gemel-
det. In der Landesliga gibt es sowohl in Bremen und auch in 
Bremerhaven jeweils einen Spielort für die Meisterschaften. 

Wer Interesse hat, einmal mit zu kegeln, sollte sich bei mir mel-
den oder zu den Trainingszeiten erscheinen, um einfach mal 
hereinzuschnuppern. 

Trainingszeiten: Dienstags von 19:30 – 22:30 Uhr

Trainings- und Spielort:  
Bürgerhaus Lehe, Friedhofstr. 15, 27576 Bremerhaven

Ansprechpartner
Uwe Trenke 
Abteilungsleiter Kegeln

   0176 40409559
  uwe@trenke.eu
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Ansprechpartner
ESC Geestemünde Geschäftsstelle 
Johann-Wichels-Weg 2A 

   0471 207885
  esc-geestemuende@nord-com.net

Montags 	 18:00 – 19:30 Uhr 
Mittwochs 	 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstags  	 16:00 – 18:00 Uhr

TENNIS

Unsere Tennis-Abteilung verfügt über zwei schöne Tennisplätze, 
die leider nicht mehr so intensiv wie früher genutzt werden. Wer 
Lust hat, mit Freunden einmal ein Tennis-Match zu bestreiten, 
kann dies gerne auf unserer Anlage machen. Gegen eine geringe 
Gebühr können Sie den oder die Tennisplätze mieten. Ein Gerä-
tehaus und ein Grillstand stehen ebenfalls zur Verfügung.  

Sollten sie Interesse haben, melden sie sich bitte während der 
Geschäftszeiten in der Geschäftsstelle des ESC Geestemünde.
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TISCHTENNIS
Der schnelle Sport

Wer hat Lust auf Bewegung in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten? Wer möchte sich einmal ausprobieren in diesem rasanten 
Sport?

Wir bieten euch an, jeden Dienstag und Freitag diesen schönen 
TT-Sport mit uns gemeinsam auszuüben. Die Halle der Goet-
heschule ist der Treffpunkt der TT-Freunde. Zurzeit nutzen ca. 
vierzig Aktive, verteilt auf fünf Mannschaften, die Halle für 
Punktspiele und zum Training. Von der 5. Kreisklasse bis hin zur 
Bezirksklasse sind alle Leistungsstufen vertreten.

Partner für den Übungsbetrieb sind während der Trainingszeiten 
eigentlich ständig vorhanden. Mittlerweile gehören auch drei Da-
men unserer Abteilung an, die gemeinschaftlich mit ihren männ-
lichen Sportfreunden in die Mannschaften eingebunden sind.

Wenn das Interesse geweckt ist, einfach mal vorbeischauen 
und mitmachen.

Trainingszeiten 
Dienstag:	 18.00 - 22.00 Uhr 
Freitag:		  16.00 - 22.00Uhr

Turnhalle in der Goetheschule · Deichstr. 39

Ansprechpartner
Oskar Berlinke 
Abteilungsleiter Tischtennis

   0471 290844 · 0176 51959340
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Dynamik auch bei unserem Jüngsten - Mika Offermann

Dynamik bei dem Versuch, den Mannschaftskameraden  für den nächsten 
Satz besser einzustellen (l. Torge Hartmann, r. Matthias Berlinke).
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TURNEN

Wer hat Lust, bei unseren Turnerinnen mitzumachen? Von 
Gymnastik bis Zumba ist so einiges vertreten. Unsere Gruppen 
trainieren hauptsächlich in der Sporthalle der  Humboldtschule 
und werden dann wieder perspektivisch in die Sporthalle der 
Kantschule gehen, wenn ein möglicher Neubau der Sporthal-
le realisiert wurde. Yoga findet in einer kleinen Gruppe derzeit 
in dem Gemeinderaum der Martin-Luther-Kirche statt, der uns 
freundlicherweise zur Verfügung gestellt wurde. Zumba findet 
in der Oscar-Drees-Halle statt. 

Unsere Gymnastikgruppen sind schon seit mehreren Jahren zu-
sammen und neben dem Turnen finden auch einige Freizeitver-
anstaltungen statt.

Durch die Kontinuität der Gruppen wünschen wir uns natürlich 
auch eine gewisse Verjüngung der Gymnastikgruppen. Sollten 
sie allein oder auch ihre Bekannten schon einmal mit dem Ge-
danken gespielt haben, etwas für ihre Gesundheit zu tun, rufen 
sie mich einfach an. 

Ansprechpartner
Karin Stephan 
Abteilungsleiterin Turnen

   0157 34383692
  familiestephan@t-online.de
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BEACH-VOLLEYBALL-ANLAGE

Ansprechpartner
ESC Geestemünde Geschäftsstelle 
Johann-Wichels-Weg 2A 

   0471 207885
  esc-geestemuende@nord-com.net

Montags 	 18:00 – 19:30 Uhr 
Mittwochs 	 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstags  	 16:00 – 18:00 Uhr

Joachim Wienrank

Abteilungsleiter Beach-Volleyball 
  peg.wienrank@posteo.de

Die attraktive Beach-Volleyball-Anlage an der „Harlos Arena“ mit 
den zwei Beachfeldern ist ein schöner Treffpunkt, um mit seinen 
Freunden aktiv Sport zu treiben. Auf der Anlage besteht sowohl 
die Möglichkeit, Beach-Volleyball aber auch Beach-Soccer zu 
spielen. 

Die Anlage ist eine öffentliche Anlage, die von dem ESC Gees-
temünde gepflegt und verwaltet wird. Somit haben auch die 
Vereinsmitglieder das erste Zugriffsrecht, wenn es um die Nut-
zung der Anlage geht.  Für Nichtmitglieder:  Entsprechendes 
Equipment ist vorhanden und kann gegen ein Nutzungsentgelt 
ausgeliehen werden. 

Sollten Sie Interesse haben, die Anlage zu nutzen, set-
zen Sie sich mit bitte mit dem Geschäftszimmer des ESCG 
während der Geschäftszeiten in Verbindung oder mit  
Joachim Wienrank, peg.wienrank@posteo.de.
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Bleiben Sie gesund!

VERLÄSSLICH 
AN IHRER SEITE
ONLINE-GESCHÄFTSSTELLE
Ò bremen.meine.aok.de


